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Ciljevi predmeta 

Osposobiti studenta za samostalne intervencije u postupcima oživljavanja i zbrinjavanja ozlijeđenih osoba u 
izvanbolničkim uvjetima 

 

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta za upis predmeta 

Očekivani ishodi učenja za predmet   

 
Nakon uspješno završenog predmeta student će moći: 
 
I1: Navesti i opisati  korake od kojih se sastoji procjena mjesta događaja i procjena stanja i 

zbrinjavanje ozljeđenika, te osnovne mjere zaštite od infekcije 
I2: Objasniti osnovne mjere održavanja života kod odraslih 
I3: Objasniti osnovne mjere održavanja života kod djece  
I4: Objasniti načine zbrinjavanja ozlijeđenih osoba s obzirom na ozlijeđeni dio tijela i vođenje 

sestrinske dokumentacije u izvanbolničkim uvjetima 
 

Sadržaj predmeta 

1. Procjena mjesta događaja, procjena stanja i početno zbrinjavanje ozljeđenika (Ishod 1) 
Prijavno dojavna jedinica. Procjena mjesta događaja. Procjena stanja i početno zbrinjavanje ozljeđenika. 
Zaštita od infekcije u izvanbolničkim uvjetima 
2. Osnovne mjere održavanja života odraslih (Ishod 2) 
Procjena vitalnih funkcija. Početno zbrinjavanje dišnog puta. Kardiopulmonalna reanimacija odraslih u 
izvanbolničkim uvjetima. Uporaba automatskog vanjskog defibrilatora.  
3. Osnovne mjere održavanja života kod djece (Ishod 3) 
Procjena vitalnih funkcija kod djece. Početno zbrinjavanje dišnog puta djeteta. Kardiopulmonalna reanimacija 
djeteta 
4. Načini zbrinjavanja ozlijeđenih osoba s obzirom na vrstu ozljede i dokumentiranje podataka o načinu 
zbrinjavanja ozljeđenika 
Procjena i zbrinjavanje stanja šoka. Vještine potrebne za nadoknadu tekućine Zbrinjavanje ozljeda prsnog 
koša. Ozljede glave. Zbrinjavanje ozljeda kralježnice. Ozljede trbuha. Zbrinjavanje ozljeda udova. Opekline. 
Ozljede u djece. Ozljede u osoba starije životne dobi. Ozljede u trudnoći. Ozljeđenici pod utjecajem alkohola i 
droga. Sestrinska dokumentacija - podatci o načinu zbrinjavanja ozljeđenika. 
 

Vrste izvođenja  
nastave  

 predavanja 
 auditorne vježbe   
 seminari i radionice   

 samostalni zadaci   
multimedija i mreža   
 laboratorij 

 
1M-metodičkevježbe, PRK-pretkliničkevježbe,PK-vježbeu praktikumu, T-terenskevježbe,KL-kliničkevježbe,PKL-posebne 

kliničkevježbe 

 



 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 mentorski rad 
 ostalo – kliničke vježbe 

Komentari  

Obveze studenata 

Prisutnost na nastavi prema Pravilniku o studiranju. 

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 

 
Ispitni rok: 
 

 Pisani ispit Prag Max 

I1 24% 12% 24% 
I2 26% 13% 26% 
I3 26% 13% 26% 
I4 24% 12% 24% 
    

Udio u ECTS 2   
Ukupno 100% 50% 100% 

 
Za formiranje konačne ocjene student treba na pismenom ispitu za svaki ishod učenja ostvariti broj bodova 
koji je jednak definiranom pragu ili veći.  

 
Ocjenjivanje ispita: 
 

Raspon bodova Ocjena ispita 

0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 

50,00 – 59,99 dovoljan (2) 

60,00 – 74,99 dobar (3) 

75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 

90,00 – 100,00 izvrstan (5) 

 
 

Obvezatna literatura  

• Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu za e- učenje 
 

Dopunska literatura  

• Gvožđak M, Tomljanović B. Temeljni hitni medicinski postupci. Hrvatska komora medicinskih 
sestara, Hrvatski zavod za hitnu medicinu, Zagreb, 2011 

• Campbell J E. Zbrinjavanje ozljeđenika u izvanbolničkim uvjetima (Interantional Trauma Life 
Support – ITLS). 6th edition, Alabama Chapter, American College of Emergency Physicians 

• European Resuscitation Council. Napredno održavanje života, Medicinska naklada, 2013, 1st ed. 

• European Pediatric Life Support. Napredno održavanje života djece, Hrvatski prijevod 

 


