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Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s etiologijom i mehanizmima nastanka internistickih bolesti, s njihovim
kliniCkim manifestacijama, dijagnosti¢kim postupcima, osnovnim laboratorijskim i instrumentalnim
pretragama i principima lije¢enja. Osposobiti polaznike studija za bolje razumijevanje bolesnicke
problematike s kojom se susrecu u svakodnevnom radu. Ste¢eno znanje omogucit ¢e im sudjelovanje u
dijagnosti¢koj obradi bolesnika, pracenju terapijskih postupaka i ishoda lije¢enja te veéu samostalnost u
radu.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvijeta za upis predmeta

Ocekivani ishodi uéenja za predmet

Nakon uspje3no zavrSenog predmeta student ¢e moci:

[1:  imenovati glavna podrucja interne medicine i unutar njih osnovne skupine bolesti

[2:  objasniti osnovna naCela nastanka i vodecih ¢imbenika rizika za razvoj bolesti unutarnjih
organa

13:  uoditi vodece simptome i znakove bolesti unutarnjih organa te primijeniti odgovaraju¢e metode
i tehnike klinickog pregleda

l4:  opisati vaznost dijagnostickih postupaka i lijeCenja vodecih internistickih bolesti: arterijske
hipertenzije, dislipidemije, koronarne bolesti srca, Secerne bolesti i kroniéne opstruktivne
bolesti pluca

[5:  opisati hitna stanja i komplikacije internisti¢kih bolesti

Sadrzaj predmeta

Uvod u opéu kliniCku medicinu. Javnozdravstveni znacaj internistickih bolesti. Vodeci uzroci pobola i
smrtnosti. (Ishod 11)

Znacaj, dijagnosticki postupak i lijeCenje vodecih ¢imbenika rizika: arterijska hipertenzija, pusenje,
dislipidemije, pretilost, metabolicki sindrom, dijabetes. (Ishod I1, Ishod 12, Ishod 13, Ishod 14, Ishod 15)
Bolesti kardiovaskularnog sustava: koronarna bolest srca, akutni infarkt miokarda, zatajivanje srca,
poremecaiji ritma srca, iznenadna sréana smrt, kardiopulmonalna resuscitacija, plucna embolija, bolesti
vena. (Ishod 12, Ishod 13, ishod 14, Ishod 15)

Bolesti Stitnjace: hipotireoza, hipertireoza, autoimune bolesti. (Ishod 13)

Reumatoidni artritis. (Ishod 13)

1 M-metodicke vjezbe, PRK-pretklinicke vjezbe, PK- vjezbe u praktikumu, T-terenske vjezbe, KL-klini¢ke vjezbe, PKL-
posebne
klinicke vjezbe



Bolesti probavnoga sustava: gastroezofagealna refluksna bolest, pepticki ulkus, kolelitijaza, pankreatitis,
ciroza jetre, hepatocelularni karcinom, upaine bolesti crijeva, kolorektalni karcinom. (Ishod 12, Ishod 13,

ishod 14, Ishod 15)

Bolesti bubrega: akutno i kroniéno zatajivanje bubrega, pravilna prehrana, nadomjestanje bubrezne
funkcije. (Ishod 12, Ishod 13, Ishod 15)
Bolesti plu¢a: astma, kroni¢na opstruktivna bolest plu¢a, rak plu¢a, pneumonije. (Ishod 12, Ishod 13, ishod

14, Ishod 15)

Bolesti krvi i krvotvornih organa: krvne stanice, anemija, agranulocitoza. (Ishod 12, Ishod 13)

Vrste izvodenja
nastave

X predavanja

(] auditorne vjezbe

[ ] seminari i radionice
(] obrazovanje na daljinu
[] terenska nastava

[ ] samostalni zadaci
[Imultimedija i mreza
(] laboratorij

(] mentorski rad

[ ] ostalo

Komentari

Obveze studenata

Studenti su obavezni redovito i aktivno sudjelovati u radu svih oblika nastave u skladu s izvedbenim
nastavnim planom. Prisustvovanje nastavi odvija se prema objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju
VUB-a. PonaSanje studenata mora biti u skladu s odgovaraju¢im eti¢kim kodeksom. Zavrénu ocjenu student
stjeCe provjerom znanja polaganjem pismenog ispita.

Ocjenjivanje, vrednovanje i praéenje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Ispitni rok:

Pisani ispit Prag Max

1 10% 5% 10%

12 20% 10% 20%

13 30% 15% 30%

14 30% 15% 30%

15 10% 5% 10%

Udio u ECTS 2

Ukupno 100% 50% 100%

Student je poloZio predmet ako je za svaki ishod u¢enja ostvario postotak bodova koji je veci i jednak

definiranom pragu.

Ocjenjivanje ispita:

Raspon bodova

Ocjena ispita

0,00 - 49,99
50,00 - 59,99
60,00 - 74,99
75,00 - 89,99

90,00 - 100,00

nedovoljan (1)
dovoljan (2)
dobar (3)
vrlo dobar (4)
izvrstan (5)

Obvezatna literatura




» Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E ucenja

Dopunska literatura

e Ivanusa M, Krstacic G, Smaji¢ E. Odabrana poglavja interne medicine: prirucnik za studij sestrinstva.
Bjelovar: Cvor, 2010. ISBN: 978-953-310-011-1.

e Ivanusa M. Prirucnik za nastavu iz klinicke propedeutike. Bjelovar: Visoka tehnicka Skola, 2010.
ISBN: 978-953-7676-02-5.Vrhovac B, JakSi¢ B, Reiner Z, Vuceli¢ B. Interna medicina, Naklada
Ljevak, Zagreb, 2008.

e Vincelj J. Odabrana poglavija iz kardiovaskularnih bolesti. Skolska knjiga, Zagreb, 1998.
e Cudevi¢ B. Odabrana poglavija iz pulmologije — nastavni tekstovi. VZS, Zagreb, 2002.

e Morovi¢-Vergles J. Odabrana poglavlja iz klinicke imunologije, reumatologije i alergologije — nastavni
tekstovi. VZS, Zagreb, 2002.




