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Ciljevi predmeta 

 
Ciljevi predmeta su upoznati studente s osnovnim zahvatima iz područja plastične i estetske kirurgije te 
temeljnim sestrinskim vještinama koje su potrebne za rad u toj kirurškoj grani. Stečena znanja trebaju 
studentima pružiti osnove na kojima će se nadograđivati daljnja znanja i vještine iz plastične i estetske 
kirurgije. 
  

Uvjeti za upis predmeta 

 

Očekivani ishodi učenja za predmet   

 
Nakon uspješno završenog predmeta student će moći: 
I1: Navesti i objasniti  povijesni razvoj plastične kirurgije te znati pojasniti podgrane unutar plastične 

kirurgije  
I2: Objasniti i znati odabrati vrste kirurških zahvata unutar estetske kirurgije 
I3: Objasniti i znati odabrati vrste ne kirurških  zahvata u estetskoj medicini   
I4: Objasniti i znati odabrati ulogu medicinske sestre u perioperativnoj/postoperativnoj pripremi i 

skrbi 
 

Sadržaj predmeta 

1. Povijesni razvoj plastične kirurgije (Ishod 1) 
2. Pregled zahvata prema podrgranama – estetika, rekonstrukcija, šaka, opekline (Ishod 1) 
3. Estetski kirurški zahvati – glava I vrat, dojka, tijelo, intimna regija (Ishod 2) 
4. Estetski nekirurški zahvati (dermalna punila, botox, PRP, laseri, liposukcija I lipofiling (Ishod 3) 
5. Prijeoperacijska priprema - konzultacije, procjena, realni ciljevi, nalazi, komunikacija s pacijentom 

(Ishod 4) 
6. Poslijeoperacijska skrb – one day surgery vs. noćenje, praćenje vitalnih parametara, rani 

postoperativni period, kasni postoperativni period, otpust (Ishod 4) 
7. Uloga medicinske sestre u timu za estetiku (nekirurški i kirurški zahvati, komunikacija s pacijentom, 

instrumentiranje, organizacija (Ishod 4) 
8. Bazična anatomija (Ishod 4) 
9. Postupak cijeljenja rane, kirurški šavi (Ishod 4) 
10. Obloge (Ishod 4) 

 
 
 

 
1 M-metodičke vježbe, PRK-pretkliničke vježbe, PK- vježbe u praktikumu, T-terenske vježbe, KL-kliničke vježbe, PKL-
posebne 

kliničke vježbe 

 



Vrste izvođenja  
nastave  

 predavanja 
 auditorne vježbe   
 seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo ___________________ 

Komentari  

Obveze studenata 

 
Student je dužan sudjelovati u svim oblicima nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema unaprijed 
objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a. 
(https://vub.hr/images/uploads/6240/pravilnik_o_studiranju_vub-a.pdf ). Nakon uredno izvršenih obveza 
student pristupa polaganju ispita. 
 

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 

 
Ispitni rok: 

 

 Pisani ispit Prag Max 

I1 10% 5% 10% 
I2 30% 15% 30% 
I3 30% 15% 30% 
I4 30% 15% 30% 

Udio u ECTS 2 - - 
Ukupno 100% 50% 100% 

 
Student je položio predmet ako je za svaki ishod učenja ostvario postotak bodova koji je veći i jednak 
definiranom pragu.  
Ishode koje student ne položi polagat će u slijedećem prijavljenom ispitnom roku. Položeni ishod učenja 
kroz ispitni rok priznaje se tijekom jedne kalendarske godine od završetka predmeta u akademskoj godini u 
kojoj je student slušao predmet, nakon čega se ponovno polaže. 
Dužnost je studenta da kada pristupa pismenom ispitu zna koje ishode treba polagati, a o kojima će biti 
obaviješten putem radne platforme Veleučilišta. 
 
 

     Temeljem sume svih ostvarenih bodova na predmetu, ocjena se definira sukladno sljedećoj tablici: 
 

Raspon bodova Ocjena ispita 

0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 
50,00 – 59,99 dovoljan (2) 
60,00 – 74,99 dobar (3) 
75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 

90,00 – 100,00 izvrstan (5) 
 

Obvezatna literatura  

 

• Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E - učenja 

Dopunska literatura  

 

• Aesthetic plastic surgery video atlas. I. Guyuron, Bahman. Elsevier 2012 
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