
Naziv predmeta Zdravstvena njega odraslih ll 

Nositelj(i) predmeta 
Ksenija Eljuga, v. pred. 
Sabina Bis, v. pred. 
Daliborka Vukmanić, pred. 

Studijski program(i) Stručni prijediplomski studij Sestrinstvo 

Status predmeta Obavezan 

Godina 3. Semestar 6. ECTS 7 

Izvedba nastave (P + V + S) 40+0+10 

P V1 S 

40 
M PRK PK T KL PKL 

10 
    90 60 

Ciljevi predmeta 

 
Upoznati studenta s osnovnim načelima i vještinama zdravstvene njege kirurških bolesnika. Stečeno i 
usvojeno  znanje i vještine trebaju omogućiti  razumijevanje osnovnih načela zdravstvene njege, te 
primjenu bazičnih vještina u sestrinskoj praksi. 
 

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta  

Očekivani ishodi učenja za predmet   

Nakon uspješno završenog predmeta student će moći: 
  

I1: Prikupljati i analizirati podatke vezane uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba kirurških 
bolesnika  
I2: Planirati i provoditi opću perioperativnu zdravstvenu njegu kirurških bolesnika  
I3: Planirati i provoditi specijalnu perioperativnu zdravstvenu njegu kirurških bolesnika 
I4: Objasniti i provoditi rehabilitaciju i palijativnu skrb 
I5: Nadzirati i upravljati kvantitetom i kvalitetom zdravstvene njege 
I6: Evaluirati i dokumentirati pruženu zdravstvenu njegu 

 

Sadržaj predmeta 

1.Teorijska i praktična primjena znanja usmjerenih na zdravstvenu njegu kirurških bolesnika, s posebnim 
naglaskom na holistički, sistematski i individualizirani pristup tijekom boravka u bolnici i nakon otpusta 
kući(Ishod 1) 
2. Sustavna preoperativna, intraoperativna i postoperativna zdravstvena njega (Ishod 2) 
3. Specijalna područja zdravstvene njege kirurških bolesnika (Ishod 3) 
4. Intervencije medicinske sestre u provođenju rehabilitacije i palijacije na kirurškom odjelu (I4) 
5. Upravljanje kvantitetom i kvalitetom zdravstvene njege (Ishod 5) 
7. Sestrinska dokumentacija na kirurškom odjelu (I6) 

Vrste izvođenja  
nastave  

 predavanja 
 auditorne vježbe   
 seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo: kliničke vježbe 

Komentari  

 
1 M-metodičke vježbe, PRK-pretkliničke vježbe, PK- vježbe u praktikumu, T-terenske vježbe, KL-kliničke vježbe, PKL-
posebne 

Kliničke vježbe 

 



Obveze studenata 

 
Student je dužan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema unaprijed 
objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a  (dostupno na: https://vub.hr/wp-
content/uploads/2023/04/Pravilnik-o-studiranju-VUB-a-od-20.4.2023.pdf) 
Student mora imati prihvaćen i ocjenjen seminarski rad i odrađene vježbe u praktikumu te kliničke vježbe, 
poštujući objavljen raspored, te položiti ispit. 
Na kliničkim vježbama student treba dostojanstveno predstavljati VUB-u i Ustanovu na kojoj provodi kliničke 
vježbe, štititi dostojanstvo pacijenata i poštivati pravila zdravstvene ustanove. Potrebno je poznavati i poštivati 
Etički kodeks medicinskih sestara.  

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 

Moguća su dva oblika vrednovanja postignuća: 

• kontinuirana provjera tijekom nastave 

• pristupanje ispitu 

•  
Vrednovanje postignuća kontinuiranom provjerom: 

Student može položiti ispit kontinuiranom provjerom ako je za svaki ishod učenja (Ishodi 1-6) ostvario 
postotak bodova koji je veći i jednak definiranom pragu. 
Izrada seminarskog rada obavezna je, a tema seminarskog rada može biti vezana uz bilo koji ishod učenja 
ili kombinaciju ishoda učenja predmeta. 

Ishod Kolokvij 1 Kolokvij 2 Seminar Prag Maks. 

I1 10% -  5% 10% 
I2 20% -  11% 22% 
I3 - 30%  15% 30% 
I4 10% -  5% 10% 
I5 10% -  5% 10% 
I6 - 10%  5% 10% 
   10% 5% 10% 

Udio 
ECTS 

3,5 2,8 0,7   

UKUPNO 50% 40% 10% 50% 100% 
      

 
 
Vrednovanje postignuća na ispitnom roku: 
 

 

Ishod 

 

Pismeni ispit 

 

Seminar 

 

Prag 

 

Maks. 

I1 10%  5% 10% 
I2 20%  11% 22% 
I3 30%  15% 30% 
I4 10%  5% 10% 
I5 10%  5% 10% 
I6 10%  5% 10% 
  10% 5% 10% 

Udio 
ECTS 

6,3 0,7   

UKUPNO 90% 10% 50% 100% 
 



 
Ne prihvaćanje pozitivnog rezultata ostvarenog na pismenim provjerama ishoda regulirani su Pravilnikom o 
ocjenjivanju studenata Veleučilišta u Bjelovaru. 
 
Vrednovanje postignuća na ispitnom roku: 
Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Veleučilišta u Bjelovaru (dostupno na: https://vub.hr/wp-
content/uploads/2023/06/Pravilnik-o-ocjenjivanju-studenata-VUB-a.pdf) 

 
Dužnost je studenta da kada pristupa ispitu zna koje ishode treba polagati, a o kojima će biti obaviješten putem 
sustava Merlin. 
Položeni ishod učenja  kroz kontinuiranu provjeru ili kroz ispitni rok priznaje se tijekom jedne kalendarske 
godine od završetka predmeta u akademskoj godini u kojoj je student slušao predmet, nakon čega se 
ponovno polaže 
 

Ocjenjivanje ispita: 
 

Raspon bodova Ocjena ispita 

0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 

50,00 – 59,99 dovoljan (2) 

60,00 – 74,99 dobar (3) 

75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 

90,00 – 100,00 izvrstan (5) 

 

Obvezatna literatura  

 

• Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E - učenja 

• Benceković Ž, Benko I, Bukvić M. i ostali. Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi. 
Zagreb: Hrvatska komora medicinskih sestara; 2022. Dostupno na: http://www.hkms.hr/wp-
content/uploads/2023/01/Standardni-operativni-postupci-u-zdravstvenoj-njezi-1.pdf 

 

Dopunska literatura  

 

• Vrdoljak DV, Rotim K, Biočina B. Kirurgija (Zdravstveno veleučilište). Zagreb; 2017. 

• Mariann M. Harding, Jeffrey Kwong, Debra Hagler. Lewis's Madical – Surgical Nursing: 
Assessment and Menagment of Clinical Problems, Single Volume 12th Edition; Elsevier.2022. 
Dostupno na:  
 
 

 


