
Naziv predmeta Zdravstvena njega ovisnika  

Nositelj(i) predmeta 
Tamara Salaj,v. pred. 
Naslovni izv.prof.dr.sc. Zrinka Puharić, prof. struč. stud. 
dr. sc. Marija Kudumija Slijepčević, prof. struč. stud. 

Studijski program(i) Stručni prijediplomski studij Sestrinstvo 

Status predmeta Izborni 

Godina 3 Semestar 6 ECTS 2 

Izvedba nastave (P + V + S) 10+50 

P V1 S 

 
M PRK PK T KL PKL 

 
    20 30 

Ciljevi predmeta 

Upoznati studente sa specifičnim problemima i poremećajima vezanim uz ovisničko ponašanje, 
stigmatizacijom i stavovima društva prema ovisnicima, modelima prevencije i liječenja ovisnika na 
primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj razini zdravstvene zaštite 

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

Očekivani ishodi učenja za predmet   

 
Nakon uspješno završenog predmeta student će moći: 
 
 
I1: Identificirati aktualne i potencijalne čimbenike rizika za ovisničko ponašanje 
  
I2: Usporediti metode rada u grupama ovisnika različite kazuistike 
  
I3: Prepoznati potrebe, planirati i provoditi zdravstvenu njegu te evaluaciju ishoda zdravstvene 

njege ovisnika 
I4: Demonstrirati specifične vještine za rad s ovisnicima i njihovim obiteljima i kreirati programe 

usmjerene prevenciji ovisnosti i stigmatizacije ovisnika 
 

Sadržaj predmeta 

 
1. Osnove zdravstvene njege ovisnika (Ishod I1) 

Ovisnosti – javnozdravstveni problem, vrste ovisnosti, psihički poremećaji koji prate ovisnosti. 
2. Načela rada s grupama ovisnika (Ishod 2) 

Individualan pristup u radu s ovisnicima, načela rada s grupom ovisnika, prednosti grupnog rada,  
specifične vještine voditelja grupe, rad s grupom u primarnoj, sekundarnoj i tercijarnoj zdravstvenoj zaštiti. 

3. Proces zdravstvene njege ovisnika (Ishod 3) 
4. Edukacija ovisnika i obitelji ( Ishod 4) 

  

 
Vrste izvođenja  
nastave  

 predavanja 
 auditorne vježbe   
 seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 kliničke vježbe 

 
1 M-metodičke vježbe, PRK-pretkliničke vježbe, PK- vježbe u praktikumu, T-terenske vježbe, KL-kliničke vježbe, PKL-
posebne 

kliničke vježbe 

 



Komentari  

Obveze studenata 

 
Student je dužan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema objavljenom 
rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a,  https://vub.hr/images/uploads/6240/pravilnik_o_studiranju_vub-
a.pdf 

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 

 
Vrednovanje postignuća na ispitnom roku: 
Studenti imaju mogućnost ispitnog predroka. 
Student je položio predmet ako je za svaki ishod učenja ostvario postotak bodova koji je veći i jednak 
definiranom pragu. Položeni ishod učenja  kroz ispitni rok priznaje se tijekom jedne kalendarske godine od 
završetka predmeta u akademskoj godini u kojoj je student slušao predmet, nakon čega se ponovno 
polaže. 
 
Ispitni rok: 
 

 Pismeni ispit Prag Max 

I1 30% 15% 30% 
I2 20% 10% 20% 
I3 30% 15% 30% 
I4 20% 10% 20% 
    
    

Udio u ECTS 2   
Ukupno 100% 50% 100% 

 
 
Konačna ocjena ispita: 

 

Raspon bodova Ocjena ispita 

0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 
50,00 – 59,99 dovoljan (2) 
60,00 – 74,99 dobar (3) 
75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 

90,00 – 100,00 izvrstan (5) 
 

Obvezatna literatura  

 

• Slijepčević  M, Puharić Z, Salaj T. Ovisnosti – udžbenik za zdravstvene studije, Veleučilište u 
Bjelovaru, Bjelovar,2018. 

• Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E - učenja 
 
 

Dopunska literatura  

• https://www.ncsbn.org/SUDN_10.pdf (SUBSTANCEUSEDISORDERIN NURSING, AResource 
Manual andGuidelines forAlternative andDisciplinaryMonitoring Programs 
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