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Ciljevi predmeta 

Osposobiti studente za procjenu potreba, planiranje, provođenje i vrednovanje zdravstvene 
njege/zdravstvenog odgoja u kući korisnika, te primjenu dijagnostičkih, terapijskih i rehabilitacijskih 
postupaka u kući korisnika, kao i za suradnju i rad u multidisciplinarnom timu. 

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta za upis predmeta 

Očekivani ishodi učenja za predmet   

 
Nakon uspješno završenog predmeta student će moći: 
I1: Opisati organizaciju zdravstvene njege u kući u okviru PZZ i objasniti  zakonske propise 

vezane uz djelatnost zdravstvene njege u kući 
I2: Objasniti stručno sadržajnu, tehničku i psihofizičku pripremu medicinske sestre za kućni posjet 

u skladu s potrebama, mogućnostima i uvjetima okoline, aspekte i vrste zdravstvenog 
ponašanja te objasniti utjecaj kronične bolesti na obitelj  

I3: U zadanim primjerima primijeniti proces zdravstvene njege kod bolesnika oboljelih od različitih 
kroničnih bolesti i palijativnih bolesnika i objasniti vođenje propisane sestrinske dokumentacije 

I4: 
 

Objasniti provođenje dijagnostičkih, terapijskih i rehabilitacijskih postupaka sestrinske skrbi  u 
prilagođenim uvjetima u kući 

 

Sadržaj predmeta 

1.Organizacija zdravstvene njege u kući (Ishod 1) 
Sestrinska skrb u kući. Suradnja s multidisciplinarnim timom.  Zakonska regulativa zdravstvene njege u kući. 
2. Priprema medicinske sestre za kućni posjet (Ishod 2) 
Stručno sadržajna, tehnička i psihofizička priprema medicinske sestre za kućni posjet. Planiranje, priprema i 
tijek kućne posjete u skladu s potrebama, mogućnostima i uvjetima okoline. Zdravstveno ponašanje. Utjecaj 
kronične bolesti na obitelj. Potpora i poduka obitelji s bolesnim članom. 
3. Primjena procesa zdravstvene njege u skrbi za bolesnika u kući(Ishod 3) 
Zdravstvena njega nepokretnog i teško pokretnog bolesnika. Zbrinjavanje komplikacija dugotrajnog ležanja.  
Skrb za bolesnike s različitim kroničnim bolestima. Skrb za palijativnog pacijenta u kući. Vođenje propisane 
sestrinske dokumentacije. 
4. Provođenje dijagnostičkih, terapijskih i rehabilitacijskih postupaka u kući (Ishod 4) 
Procjena vitalnih funkcija. Uzimanje materijala za dijagnostičke pretrage u kući. Primjena parenteralne terapije 
u kući. Skrb za bolesnika sa stomom u kući. Zbrinjavanje kronične rane u kući. Postavljanje urinarnog katetera 
u kući. 
 

Vrste izvođenja   predavanja  samostalni zadaci   

 
1M-metodičkevježbe, PRK-pretkliničkevježbe,PK-vježbeu praktikumu, T-terenskevježbe,KL-kliničkevježbe,PKL-posebne 

kliničkevježbe 

 



nastave   auditorne vježbe   
 seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo – kliničke vježbe 

Komentari  

Obveze studenata 

Odslušana predavanja prema Pravilniku o studiranju. 
https://vub.hr/images/uploads/6240/pravilnik_o_studiranju_vub-a.pdf  
Student mora imati prihvaćen i ocijenjen seminarski rad i odrađene vježbe u praktikumu i kliničke vježbe. 
 

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 

 
Vrednovanje postignuća na ispitnom roku: 

Ishode 1-4 (pismeni ispit) student polože na redovnom ispitnom roku.  
 Izrada seminarskog rada obavezna je, a tema seminarskog rada može biti vezana uz bilo koji ishod učenja ili 
kombinaciju ishoda učenja predmeta. 
     Položeni ishod učenja na pred roku ili na redovitom ispitnom roku priznaje se tijekom jedne kalendarske     
godine od završetka predmeta u akademskoj godini u kojoj je student slušao predmet, nakon čega se ponovno 
polaže. 

Ne prihvaćanje pozitivnog rezultata ostvarenog na pismenim provjerama ishoda regulirani su Pravilnikom o 
ocjenjivanju studenata Veleučilišta u Bjelovaru  
(dostupno: https://vub.hr/images/uploads/1072/pravilnik_o_ocjenjivanju_studenata_vub-a.pdf) 

 
 
 

 Pisani ispit Seminar Prag Max 

I1 14%       7% 14% 
I2 12%       6% 12% 
I3 36%  18% 36% 
I4 34%  17% 34% 
  4% 2% 4% 

Udio u ECTS  2,88 0,12   
Ukupno 96% 4% 50% 100% 

 
 
 

Konačna ocjena ispita: 
 

Raspon bodova Ocjena ispita 

0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 

50,00 – 59,99 dovoljan (2) 

60,00 – 74,99 dobar (3) 

75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 

90,00 – 100,00 izvrstan (5) 

 
 

https://vub.hr/images/uploads/6240/pravilnik_o_studiranju_vub-a.pdf
https://vub.hr/images/uploads/1072/pravilnik_o_ocjenjivanju_studenata_vub-a.pdf


Obvezatna literatura  

• Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E učenja  

• Mrzljak V. Plužarić J. Žarković G. Ban D. Švarc S. Smjernice za postupke u zdravstvenoj njezi 
bolesnika u kući. HKMS, Udruga medicinskih sestara zdravstvene njege u kući   
Dostupno na: https://znjuk.hr/wp-content/uploads/2018/11/Smjernice-za-postupke.pdf  
 

Dopunska literatura  

• Mrzljak V. Zdravstvena njega u kući, Udruga medicinskih sestara Zdravstvene njege u kući, Zagreb, 
2016 

• Mojsović Z. i sur: Sestrinstvo u zajednici 1, Visoka zdravstvena škola, Zagreb, 2004. 

• Mojsović Z. i sur: Sestrinstvo u zajednici 2, Zdravstveno veleučilište, Zagreb 2006. 

• Šimunec D.ur: Smjernice za provođenje zdravstvene njege u patronažnoj djelatnosti, HKMS, Zagreb, 
2013. 

 

https://znjuk.hr/wp-content/uploads/2018/11/Smjernice-za-postupke.pdf

