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Ciljevi predmeta

Cilj predmeta je upoznati studente s osnovnim znanjima o psihologiji, psiholoSkom razvoju ¢ovjeka, utjecaju
psiholoskih faktora na zdravlje i bolest, te mogucnostima primjene psiholodkih metoda i tehnika u oduvanju zdravlja,
dijagnostici, lije¢enju i rehabilitaciji.

Uvjeti za upis predmeta

Nema uvjeta za upis predmeta.

Ocekivani ishodi uéenja za predmet

Nakon uspje3no zavrenog predmeta student ¢e moci:

1 Definirati ciljeve zdravstvene psihologije, opisati osnove psiholoskog razvoja i biologiju ponasanja te
prepoznati tipove linosti.

12 Objasniti povezanost emocija, motivacije i stavova sa reakcijama suo¢avanja s boli, bolesti i umiranja.

13 Objasniti povezanost i medudjelovanje psiholoskih i tielesnih reakcija na stres.

[4:  Opisati psiholoske mehanizme suocavanja zdravstvenih radnika sa stresom i identificirati simptome
sagorijevanja.

Sadrzaj predmeta

1.1.Ciljevi zdravstvene psihologije, psiholoski razvoj li€nosti, tipovi licnosti i biologija ponasanja (Ishod 1).
Definicija. Ciljevi. PoloZaj medicinske sestre u sustavu i vaznost poznavanja i primjene zdravstvene psihologije.
Psiholo$ki razvoj Covjeka. Biologija ponaSanja. Tipovi li€nosti i strategije suoavanja. .

2.. Suocavanje s boli, bolesti, smrti i psiholoske posljedice istih. (Ishod 2)
Psiholo3ki aspekti boli i kroni¢nih bolesti. PsiholoSki aspekti invaliditeta. Psiholo3ki aspekti rada s umiruéim
bolesnicima. Tugovanije i gubitak. Reakcija na hospitalizaciju kod djece i odraslih.

3. Stres, zdravlje i bolest, tjelesne posljedice psihi¢kih poremeéaja. (Ishod 3)

Teorija stresa. Biologija stresa. Psiholoke i tjelesne reakcije na stres. Psihoneuroimunologija.

Akutne bolesti i poremecaji prilagodbe. Mehanizmi obrane i razvoj psihosomatskih bolesti i somatoformnih
poremecaja.

4. Zdravstveni radnici i suo¢avanje sa stresom na radnom mjestu. (Ishod 4)
Pristup bolesniku i obitelji u hitnim stanjima. Pristup agresivnom /suicidalnom bolesniku. Mehanizmi suoCavanja sa
stresom kod zdravstvenih radnika. Sindrom sagorijevanja i metode povecanja otpornosti na stres.
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Komentari

Obveze studenata

Prisustvovanje nastavi prema Pravilniku o studiranju.

Ocjenjivanje, vrednovanje i prac¢enje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Oblik vrednovanja postignuéa:
e  Pristup pismenom ispitu

Ispitni rok:

Pisani ispit Prag Max

1 20% 10% 20%

12 30% 15% 30%

13 30% 15% 30%

14 20% 10% 20%

Udio u ECTS 2
Ukupno 100% 50% 100%

Student je poloZio predmet ako je za svaki ishod ucenja ostvario postotak bodova koji je veéi i jednak
definiranom pragu.

Ocjenjivanje ukupnih postignuca:

Raspon bodova Ocjena ispita

0,00 — 49,99 nedovoljan (1)
50,00 - 59,99 dovoljan (2)
60,00 - 74,99 dobar (3)
75,00 — 89,99 vrlo dobar (4)

90,00 — 100,00 izvrstan (5)

Obvezatna literatura

e Havelka Mestrovi¢ A. (2020). Zdravstvena psihologija, Zagreb, Naklada Slap
e nastavni materijalni dostupni na stranici VeleudiliSta i materijalni dostupni u sustavu Merlin

Dopunska literatura

o Gregurek R. (2011) PsiholoSka medicina, Zagreb, Medicinska naklada




