
Naziv predmeta Kliničke vježbe I 

Nositelj(i) predmeta Đurđica Grabovac, v.pred. 

Studijski program(i) Stručni prijediplomski studij Sestrinstvo 

Status predmeta Obvezan  

Godina 1 Semestar 2. ECTS 5 

Izvedba nastave (P + V + S)  
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    120 30 

Ciljevi predmeta 

Upoznati studenta s osnovnim načelima zdravstvene njege, bazičnim vještinama zdravstvene njege . 
Stečeno i usvojeno  znanje i vještine trebaju omogućiti  razumijevanje osnovnih načela zdravstvene 
njege, te primjenu bazičnih vještina u sestrinskoj praksi. 

Uvjeti za upis predmeta 

Nema uvjeta 

Očekivani ishodi učenja za predmet   

Nakon uspješno završenog predmeta student će moći: 
I1: opisati zdravstvenu njegu bolesnika baziranu na ljudskim potrebama  
I2: opisati i napraviti prijem, premještaj i otpust pacijenta  
I3: napraviti zdravstvenu njegu nepokretnog bolesnika, gerijatrijskog bolesnika, bolesnika u 

zadnjem stadiju života, 
I4:  napraviti higijenu ruku  
I5: usporediti unos i iznos tekućine i hrane, prepoznati odstupanja, te poduzeti primjerene 

intervencije  
I6: usporediti vitalne znakove, uočiti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene 

intervencije  
I7: usporediti tjelesne izlučevine, prepoznati patološka stanja, te primijeniti odgovarajuće 

intervencije 
I8: napraviti terapijske postupke (uvođenje urinarnog katetera  i primjena klizme ) 
I9: 
I10 

primjeriti enteralnu i parenteralnu terapiju  
definirati i dokumentirati sestrinsku skrb. 
 

 
 

Sadržaj predmeta 

 
1. Osnovni pojmovi (Ishod I1) 

Kolegij  uključuje stjecanje znanja i vještina, te primjenu stečenih znanja i vještina iz područja obuhvaćenih 
kolegijima Osnove zdravstvene njege i Proces zdravstvene njege. 
1. Procjena stanja bolesnika, prijem, premještaj i otpust bolesnika (Ishod I2) 
2. Zdravstvena njega bolesnika (Ishod I3) 

 
1 M-metodičke vježbe, PRK-pretkliničke vježbe, PK- vježbe u praktikumu, T-terenske vježbe, KL-kliničke vježbe, PKL-
posebne 
kliničke vježbe 
 



Zdravstvena njega nepokretnog bolesnika, zdravstvena njega bolesnika u zadnjem stadiju života, 
zdravstvena njega osoba starije životne dobi, provoditi osobnu higijenu bolesnika i njegu usne šupljine.  
3. Provođenje higijene ruku (Ishod I4) 
Pet trenutaka za higijenu ruku  
4. Usporediti  unos i iznos tekućine i hrane (Ishod I5)  
Prepoznati odstupanja, te poduzeti primjerene intervencije medicinske sestre. 
5. Mjerenje vitalne znakove (Ishod I6) 
Uočiti odstupanja od normalnih vrijednosti te poduzeti primjerene intervencij medicinske sestre. 
6. Mjerenje tjelesne izlučevine (Ishod I7) 
Prepoznati patološka stanja, te primijeniti odgovarajuće intervencije medicinske sestre. 
7. Provoditi terapijske postupke (Ishod I8) 
Uvođenje urinarnog katetera i primjena klizme 
8. Primijeniti enteralnu i parenteralnu terapiju (Ishod I9) 
9. Dokumentirati sestrinsku skrb (Ishod I10) 

            Pisanje planova zdravstvene njega na načelima holističkog i individualnog pristupa zdravstvenoj njezi                 

Vrste izvođenja  
nastave  

 predavanja 
 auditorne vježbe   
 seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo ___________________ 

Komentari  

Obveze studenata 

 
 

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 

 
Ispitni rok: 
 

 Kliničke 
vježbe 

Prag Max 

I1 10% 5% 10% 
I2 10% 5% 10% 
I3 10% 5% 10% 
I4 10% 5% 10% 
I5 10% 5% 10% 
I6 10% 5% 10% 
I7 10% 5% 10% 
I8 10% 5% 10% 
I9 10% 5% 10% 
I10 10% 5% 10% 

Udio u ECTS 5   
Ukupno 100% 50% 100% 

 
 
Student je položio predmet ako je za svaki ishod učenja ostvario postotak bodova koji je veći i jednak 
definiranom pragu. 
 
Ocjenjivanje ispita: 
 



Raspon bodova Ocjena ispita 

0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 
50,00 – 59,99 dovoljan (2) 
60,00 – 74,99 dobar (3) 
75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 
90,00 – 100,00 izvrstan (5) 

 
 

 

Obvezatna literatura  

 Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E - učenja 
 Benceković Ž, Benko I, Bukvić M. i ostali. Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi. 

Zagreb: Hrvatska komora medicinskih sestara; 2022. Dostupno na: http://www.hkms.hr/wp-
content/uploads/2023/01/Standardni-operativni-postupci-u-zdravstvenoj-njezi-1.pdf 

 

Dopunska literatura  

 Šokota, A, Kalauz S. Lijekovi – oblici i primjena, Zdravstveno veleučilište, Naklada Slap, 
Zagreb 2008. 

 


