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OPIS KOLEGIJA

Kolegij pruZa uvod u povijest i osnove logoterapije te istrazuje logoterapijsku sliku ¢ovjeka koja ukljucuje
slobodnu volju, volju za smislom i smisao Zivota. Obraduju se fizicka, psihicka i duhovna dimenzija ¢ovjeka te
kriza smisla. Studenti ¢e proucavati metode logoterapije, uklju€ujuci oblik razgovora, egzistencijalni vakuum i
noogenu neurozu. Fokus je na lijeCenju pomocu smisla, autotranscendenciji te pitanjima smisla i patnje.
Kolegij ukljucuje tehnike poput derefleksije, paradoksne intencije, Sokratovog dijaloga i modulacije stava.
Posebna paZnja posvecena je primjeni logoterapije u sestrinstvu i svakodnevnom Zivotu te etickim izazovima.

Ciljevi kolegija

Pruziti studentima temeljno razumijevanje i razvoj prakti¢nih vjestina primjene logoterapije u zdravstvenoj
skrbi. Kroz ovaj predmet potice se integracija logoterapije u sestrinsku praksu s ciljem poticanja holistickog
pristupa skrbi te primjena logoterapijskih klju¢nih elemenata u kontekstu sestrinske prakse.

Uvjeti za upis kolegija

Jednaki uvjetima za pristupanje stru¢nom diplomskom studiju Sestrinstvo.

Ishodi ucenja na razini studijskog programa kojima kolegij pridonosi

IUSP1, IUSP11, IUSP13

Ocekivani ishodi ucenja za kolegij

11 Kriticki analizirati klju¢ne koncepte logoterapije s ciljem primjene u sestrinskoj praksi.

2 Implementirati logoterapijske principe u stvarnim situacijama njege pacijenata, posebno u
kontekstu ozbiljnih bolesti, terminalnih stanja ili drugih kriznih situacija.

3 Kriticki prosudivati eticke smjernice logoterapije s ciljem primjene u sestrinskoj praksi, uzimajuci u
obzir autonomiju pacijenata i odgovornost medicinske sestre.

a Primijeniti prakti¢ne vjestine suo€avanja s kriznim situacijama te pruzanja emocionalne i duhovne
podrske pacijentima i obiteljima u tim izazovnim situacijama.

I5 Analizirati u¢inak primjene logoterapije u sestrinskoj praksi, prepoznajuci pozitivne rezultate i
prepoznajuci podrucja koja se mogu unaprijediti.

Sadrzaj kolegija

1. Povijest logoterapje, osnove logoterapije, logoterapijska slika ¢ovjeka (slobodna volja — volja za smislom —
smisao zivota), fizicka, psihicka i duhovna dimenzija ovjeka, kriza smisla, potreba za smislom. (Ishod I1)

2. Metode logoterapije, oblik razgovora u logoterapiji, egzistencijalni vakuum, noogena neuroza prevencija
kriznih stanja. (Ishod 12)




3. Lije¢enje pomocu smisla, pitanje smisla i patnje, autotransedencija, ¢ovjekova duhovna dimenzija,
slobodna volja, odgovornost. (Ishod I3, Ishod I5)

4. Derefleksija, Paradoksna intencija, Sokratov dijalog, Modulacija stava, Prkosna mo¢ duha,
Autotransedencija. (Ishod 14, Ishod I5)

5. Logoterapija u sestrinstvu, logoterapija u svakodnevnom Zivotu, eticki izazovi u praksi logoterapije. (Ishod
I5)

predavanja samostalni zadaci

[ seminari i radionice L] multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave vjezbe [ laboratorij

[ obrazovanje na daljinu L] mentorski rad

[ terenska nastava [ ostalo

Obveze studenata

Student je duZan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema objavljenom
rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a.

Pracenje rada studenata

Pohadanje . ) Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi
nastave rad rad
Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej Istrazivanje
. Kontinuirana provjera .
Projekt . Referat Prakti¢ni rad
znanja
) Prikaz
Portfolio L X
slucaja

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Ispitni rok:

Ishodi Pisani Prikaz Prag Max

ucenja ispit slucaja
11 20 % 10 % 20 %
12 10 % 5% 10 %
13 10 % 5% 10 %
14 30 % 15 % 30 %
15 30 % 15 % 30 %
Ukupno 40 % 60 % 50 % 100 %

Student je prosao kolegij ako je na svakom ishodu ucenja ostvario postotak bodova koji je vedi ili jednak
definiranom pragu. Ostvareni bodovi na poloZzenim ishodima ucenja briSu se godinu dana od pocetka
semestra u kojem se kolegij izvodi.

Ocjenjivanje kolegija:
Temeljem zbroja svih ostvarenih bodova na kolegiju, ocjena se definira sukladno sljedecoj tablici:

Raspon bodova Ocjena ispita

0,00 — 49,99 nedovoljan (1)

50,00 - 59,99 dovoljan (2)




60,00 — 74,99 dobar (3)
75,00 - 89,99 vrlo dobar (4)

90,00 — 100,00 izvrstan (5)

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu na
kolegiju

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Nastavni materijali objavljeni na sustavu
e-ucenja Merlin

Lukas E. Osnove logoterapije. Logos —
Hrvatska udruga za logoterapiju, Zagreb,
2022.

Dopunska literatura

Frankl. V. E. Covjekovo traganje za smislom. Biblioteka alter:ego, Zagreb, 2010.

Frankl. V. E. Lijecnik i dusa. KrS¢anska sadasnjost, Zagreb, 1990.

Frankl. V. E. Zasto se niste ubili?. Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 1997.

Lukas E. | tvoja patnja ima smisla: Logoterapijska pomoc¢ u krizi. Zagreb: Svjetla tocka, 2016.

Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Provodenje studentskih anketa i evaluacija podataka prema rezultatima Povjerenstva za provodenje
studentske ankete.

Analiza indikatora kvalitete koja analizira studiranje studenata, prolaznost na ispitima, zaposlenost zavrSenih
studenata i druge pokazatelje kvalitete.

Redovito aZuriranje i osuvremenjivanje kolegija.




