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OPIS KOLEGIJA

Kolegij pruza uvod u gerontologiju, istrazujudi razliCite pristupe starosti i starenju, uklju¢ujuci bioloske,
psiholoSke i socijalne aspekte. Studenti ¢e proucavati znanstvene teorije starenja te stereotipe i predrasude
o starijim osobama, ukljucujuci ageizam i njegove posljedice. Kolegij naglasava vaznost kvalitete Zivota
starijih osoba i aktivnog starenja te zdravstvene potrebe gerontoloske populacije. Obraduju se promjene u
organizmu u starijoj dobi, izazovi u skrbi za starije osobe s kroni¢nim bolestima, upravljanje bolom te
obiteljska i drustvena podrska starijim osobama.

Ciljevi kolegija

Upoznati studente s trenutnim izazovima te perspektivom gerontologije. Omoguciti studentima usvajanje
znanja o znanstvenim osnovama gerontologije te specificnostima zdravstvenih i socijalnih potreba
gerontoloske populacije. Cilj predmeta jest osposobiti studente za primjenu znanstvenih spoznaja za
samostalno planiranje sestrinskih postupaka i mjera u podrucju gerontologije.

Uvijeti za upis kolegija

Jednaki uvjetima za pristupanje stru¢nom diplomskom studiju Sestrinstvo.

Ishodi ucenja na razini studijskog programa kojima kolegij pridonosi

IUSP1, IUSP2, IUSP6, IUSP7, IUSPY, IUSP12, IUSP13, IUSP15

Ocekivani ishodi u€enja za kolegij

1 Kriticki analizirati najnovije istrazivacke spoznaje u gerontologiji, integrirajuci ih u Siri kontekst
teorijskih i prakti¢nih saznanja.

2 Integrirati teorije starenja u Siri drustveni kontekst s ciljem povezivanja istih s prakticnim
implikacijama u skrbi za starije osobe.

3 Kriticki analizirati drustvene norme i predrasude vezane uz starenje, identificirajuci implicitne
vrijednosti i pristranosti.

" Vrednovati strategije za unapredenje kvalitete Zivota starijih osoba, uzimajudéi u obzir kontekst
socijalnih, zdravstvenih i ekonomskih ¢imbenika.

5 Kriticki procijeniti kompleksnost zdravstvenih i socijalnih potreba starijih osoba, identificirajuci
specificne izazove povezane sa starenjem.

Sadrzaj kolegija

Uvod u gerontologiju — razliciti pristupi starosti i starenju (Starenje, starost i treca Zivotna dob; Kronoloska
dob i starenje — bioloska, psiholoska i socijalna starost). (Ishod 11)

Znanstvene osnove gerontologije (Teorije starenja). (Ishod 12)




Stereotipi i ¢injenice o starenju i starosti (Stereotipi i predrasude o starosti i starijim osobama; Ageizam;
Posljedice stereotipa i predrasuda prema starijim osobama). (Ishod 13)

Kvaliteta Zivota starijih osoba i zadovoljstvo Zivotom (Aktivno starenje). (Ishod 14)

Zdravstvene potrebe gerontoloske populacije (Promjene u organizmu u starijoj Zivotnoj dobi; 1zazovi u skrbi
za stariju osobu sa kronicnom boles¢u; Bol kod starijih osoba; Obiteljska i drustvena podrska starijim
osobama). (Ishod I5)
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Obveze studenata

Student je duzan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema objavljenom
rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a. Studenti su obavezni izraditi seminar na odabranu ili predloZenu
temu te poloziti pismeni ispit. U seminaru student treba pokazati dobro poznavanje teme i primjenu gradiva
obradenog u okviru kolegija te treba demonstrirati sposobnost pronalaZenja relevantnih izvora literature i
pokazati sposobnost pisanja.

Pracenje rada studenata
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Pismeni ispit X Usmeni ispit Esej IstraZivanje
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Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Pravo pristupa zavrSnom ispitu ima student koji je redovno polazio nastavu, nema veci broj opravdanih
izostanaka od dozvoljenog prema Pravilniku o studiranju VUB-a i prihva¢en seminarski rad predan u
pisanom obliku te prezentiran na seminarskim vjezbama.

Ispitni rok:

Ishodi ucenja Pisani Seminar Prag Max

ispit
11 16 % 8% 16 %
12 16 % 8% 16 %
13 16 % 8% 16 %
14 16 % 8% 16 %
15 16 % 8% 16 %
20% 10 % 20%
Ukupno 80 % 20% 50 % 100 %




Student je pro$ao kolegij ako je na svakom ishodu ucenja ostvario postotak bodova koji je vedi ili jednak
definiranom pragu. Ostvareni bodovi na poloZzenim ishodima ucenja brisu se godinu dana od pocetka
semestra u kojem se kolegij izvodi.

Ocjenjivanje kolegija:
Temeljem zbroja svih ostvarenih bodova na kolegiju, ocjena se definira sukladno sljedecoj tablici:

Raspon bodova Ocjena ispita
0,00 - 49,99 nedovoljan (1)
50,00 - 59,99 dovoljan (2)
60,00 — 74,99 dobar (3)
75,00 - 89,99 vrlo dobar (4)

90,00 - 100,00 izvrstan (5)

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutacno pohadaju nastavu na
kolegiju

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Zlokovic, J., Zovko, A. Gerontologija,
izazovi i perspektive. Hrvatska sveuciliSna
naklada, Rijeka, 2020.

Durakovi¢, Z. i sur. Gerijatrija — Medicina
starije dobi. Zagreb: CT poslovne
informacije, 2007.
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Nacini pracenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Provodenje studentskih anketa i evaluacija podataka prema rezultatima Povjerenstva za provodenje
studentske ankete.

Analiza indikatora kvalitete koja analizira studiranje studenata, prolaznost na ispitima, zaposlenost zavrsenih
studenata i druge pokazatelje kvalitete.

Redovito aZuriranje i osuvremenjivanje kolegija.



https://bib.irb.hr/datoteka/592441.KVALITETA_ŽIVOTA_I_ZDRAVLJE.pdf

