Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Izvedbeni plan studija za akademsku 2025./2026. godinu

Naziv kolegija

Osnove zdravstvene njege

Nositelj(i) kolegija

Ksenija Eljuga, visi pred.
Daliborka Vukmanic, pred.
Ivan Pokec, pred.

Studijski program(i)

Strucni prijediplomski studij Sestrinstvo

Status kolegija Obavezan
Godina 1. Semestar 1 ECTS 10
P \/6 S
Izvedba nastave (P +V + PR
s) 40+30+25 40 M K PK | T KL | PKL o5
30 120 75

Ciljevi kolegija

Ciljevi kolegija su upoznati studente sa osnovama sestrinstva i zdravstvene njege te osnovnim
vjeStinama sestrinske prakse. SteCena znanja trebaju omogucéiti studentima
sestrinstva, poslova i duznosti medicinskih sestra te pruziti osnove na kojima ¢e se razvijati daljnja
znanja i vjestine u sestrinskoj praksi.

razumijevanje

Uvjeti za upis kolegija

Nema uvjeta za upis kolegija

Ocekivani ishodi u¢enja za kolegij

Nakon uspjesno zavrSenog kolegija student ¢e moci:

[1: Definirati i objasniti prirodu sestrinstva, osobine, nacela i osnovne teorije zdravstvene njege te

povijesni razvoj (razvoj medicine i sestrinstva)

[2: Procijeniti i primijeniti sestrinsku skrb vezanu uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba

I3: Definirati i odabrati prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak

I4: Procijeniti i izmjeriti vitalne znakove i tjelesne izluCevine, te odstupanja od normalnih vrijednosti uz

poduzete adekvatne intervencije

I5: Definirati i primijeniti osnovna znanja o lijekovima i njihovu sigurnu upotrebu
16: Procijeniti i primijeniti adekvatnu skrb za odrzanje integriteta koze

I7: Procijeniti i primijeniti skrb za bolesnika s kognitivho perceptivnim potesko¢ama,

starog bolesnika te za umiru¢eg bolesnika

Sadrzaj kolegija

1. Sestrinstvo, zdravstvena njega (Ishod 1)

2. Osobine, i nacela i definicije zdravstvene njege (Ishod 1)

3. Teorije zdravstvene njege (Ishod 1)

4. Povijest sestrinstva u Hrvatskoj i svijetu (Ishod 1)

*M-metodicke vjezbe, PRK-pretklinicke vjezbe,PK-vjezbe u praktikumu, T-terenske vjezbe, KL-klini¢ke vjeZbe, PKL-posebne

klinicke vjezbe
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5. Osnovne ljudske potrebe (Ishod 2)

6. Opc¢i postupci sprje€avanja infekcija (Ishod 3)
7. Vitalni znakovi (Ishod 4)

8. Tjelesne izlu€evine (Ishod 4)

9. Primjena lijekova (Ishod 5)

10. Sestrinska skrb za odrzanje integriteta koze (Ishod 6)

11. Sestrinska skrb za bolesnika s kognitivno perceptivnim teSkoéama (Ishod 7)
12. Sestrinska skrb za stare ljude (Ishod 7)

13. Sestrinska skrb za umiru¢eg bolesnika (Ishod 7)

14. Pruzanje sestrinske skrbi za specificne skupine bolesnika (Ishod 7)

predavanja [| samostalni zadaci
. . [] auditorne vjezbe [ Imultimedija i mreZa
X;sstt;l’zvodenja X] seminari i radionice [X] laboratorij/praktikum
[] obrazovanje na daljinu Xlmentorski rad
[ ] terenska nastava [X] ostalo: klini¢ke vjezbe
Komentari

Obveze studenata

Student je duzan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema
unaprijed objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a (dostupno na: https://vub.hr/wp-
content/uploads/2023/04/Pravilnik-o-studiranju-VUB-a-0d-20.4.2023.pdf)

Student mora imati prihvacen i ocjenjen seminarski rad, odradene vjezbe u praktikumu te klinicke vjezbe,
ocjenjen prakti¢an rad, mora postivati objavljen raspored, te poloZiti ispit.

Na klinickim vjezbama student treba dostojanstveno predstavljati VUB-u i Ustanovu na kojoj provodi
klinicke vjezbe, §tititi dostojanstvo pacijenata i poStivati pravila zdravstvene ustanove. Potrebno je
poznavati i postivati EtiCki kodeks medicinskih sestara.

Ocjenjivanje, vrednovanije i prac¢enje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Moguca su dva oblika vrednovanja postignuca:
e kontinuirana provjera tijekom nastave
e pristupanje ispitu
Vrednovanje postignuc¢a kontinuiranom provjerom:

Student moze poloziti ispit kontinuiranom provjerom ako je za svaki ishod u€enja (Ishodi 1-7) ostvario
postotak bodova koji je veci i jednak definiranom pragu.

Izrada seminarskog rada je obavezna, a moze biti vezana uz bilo koji ishod ucenja ili kombinaciju
ishoda ucenja kolegija.

Prakti¢an rad je obavezan i ocjenjuje se nakon $to student odradi vjezbe u praktikumu sestrinskih
vjestina i kliniCke vjezbe.

Uvjet za izlazak na ispit su odradene klinicke vjezbe, pozitivho ocijenjen prakti¢an rad i seminarski
rad.
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Prakti¢an
Ishod Seminar Kolokvij  Kolokvij 2 rad Prag Maks.
1
i 4% 2% 4%
12 6% 3% 6%
13 10% 5% 10%
14 12% (7 12%
15 12% 2%, 12%
16 6% 3% 6%
17 6% 3% 6%
4% 40% 22% 44%
Udio 0,4 3,2 24 4,0
ECTS
UKUP 4% 32% 24% 40% 50% 100
NO %
Vrednovanje postignuc¢a putem ispitnog roka:
Prakti¢an
Ishod Seminar Pisme rad Prag Maks.
ni ispit
| 4% 2% 4%
12 6% 3% 6%
13 10% 5% 10%
14 12% 6% 12%
15 12% 6% 12%
16 6% 3% 6%
17 6% 3% 6%
4% 40% 22% 44%
Udio 0,4 5,6 4,0
ECT
S
UKU 4% 56% 40% 50% 100%
PNO

Ne prihvatanje pozitivnog rezultata ostvarenog na pismenim provjerama ishoda regulirani su
Pravilnikom o ocjenjivanju studenata VeleuciliSta u Bjelovaru.

Vrednovanje postignuca na ispitnom roku:
Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Veleucilista u Bjelovaru (dostupno na: https://vub.hr/wp-
content/uploads/2023/06/Pravilnik-o-ocjenjivanju-studenata-VUB-a.pdf)

Duznost je studenta da kada pristupa ispitu zna koje ishode treba polagati, a o kojima ¢e biti obavijesten
putem sustava Merlin.

PoloZeni ishod u€enja kroz kontinuiranu provjeru ili kroz ispitni rok priznaje se tijekom jedne kalendarske
godine od zavr3etka kolegija u akademskoj godini u kojoj je student sluSao kolegij, nakon Cega se
ponovno polaze.
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Temeljem sume svih ostvarenih bodova na kolegiju, ocjena se definira sukladno sljedecoj tablici:

Raspon bodova Ocjena ispita

0,00 — 49,99 nedovoljan (1)
50,00 — 59,99 dovoljan (2)
60,00 — 74,99 dobar (3)
75,00 — 89,99 vrlo dobar (4)
90,00 — 100,00 izvrstan (5)

Obvezatna literatura

o Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E - uenja

e Bencekovi¢ Z, Benko |, Bukvi¢ M. i ostali. Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi.
Zagreb: Hrvatska komora medicinskih sestara; 2022. Dostupno na: http://www.hkms.hr/wp-
content/uploads/2023/01/Standardni-operativni-postupci-u-zdravstvenoj-njezi-1.pdf

° Cukljek S, Smrekar M, HoSnjak AM, Ledinski S. Osnove zdravstvene njege; Zdravstveno
veleuCiliSte; Zagreb. 2024.

Dopunska literatura

e Mijo¢ V, Cargo M. Temeljni postupci i viestine u zdravstvenoj njezi; Hrvatsko katolicko
sveuciliSte; Zagreb. 2022. Dostupno na:
https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Temeljni%20postupci%20i%20vje%C5%A1ti
ne%20u%20zdravstvenoj%20njezi%20.pdf

Naziv kolegija Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo
Nositelj(i) kolegija Josip Rajkovi¢, pred.

Studijski program(i) Struéni prijediplomski studij Sestrinstvo

Status kolegija Obvezni

Godina 1 Semestar 1 ECTS 2
Izvedba nastave (P +V + P v

s) 30 30 M | PRK | PK T KL | PKL

Ciljevi kolegija

Prikazati studentima pojmove i osnovne sadrzaje socijalnog i zdravstvenog prava.

Upoznati studente s radom i ustrojem strukovnih komora.

Upoznati studente s temeljnim kriterijima pravne odgovornosti zdravstvenih djelatnika, pravima i
obvezama u obavljanju njihove djelatnosti.

7 M-metodicke vjezbe, PRK-pretklinicke vjezbe, PK- vjezbe u praktikumu, T-terenske vjezbe, KL-klini¢ke vjezbe, PKL-posebne
klinicke vjezbe
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Upoznati studente s temeljnim pravima pacijenata.
Upoznati studente s drugim podrucjima zdravstvenog i socijalnog zakonodavstva.

Uvjeti za upis kolegija

Nema uvjeta za upis kolegija.

Ocekivani ishodi uéenja za kolegij

Nakon uspjesno zavrSenog kolegija student ¢e modi:

[1:  Prepoznati i povezati pojmove i osnovne sadrzaje socijalnog i zdravstvenog
prava.

[2:  Razumijevanje pravne odgovornosti zdravstvenih djelatnika.

4  Razumijeti i objasniti polozaj zdravstvenog radnika u odnosu na disciplinsku —
stegovnu, gradanskopravnu i kaznenopravnu odgovornost.

15 Prepoznati i primijeniti temeljna prava pacijenata u radu.

Sadrzaj kolegija

1. Pojmovi i osnove socijalnog i zdravstvenog zakonodavstva (Ishod: 11)
Pojam i sadrzaj zdravstvenog prava, odnos prema drugim znanstvenim granama i nacela obavljanja
zdravstvene djelatnosti. Pojam zdravstvene zastite i druStvene skrbi za zdravlje, mjere zdravstvene
zastite, razine zdravstvene djelatnosti, sadrzaj i organizacijski oblici zdravstvene djelatnosti, zdravstvene
ustanove, osnivaci zdravstvenih ustanova.

2. Pravna odgovornost zdravstvenih djelatnika (Ishod: 12)
Prava i obveze zdravstvenih radnika u obavljanju njihove djelatnosti u odnosu na djelokrug rada.
Pruzanje i uskracivanje pomodi. Zdravstveni djelatnici kao svjedoci i vjestaci u sudskom i upravnom
postupku. Obveza prijavljivanja. Vodenje i Cuvanje medicinske dokumentacije.

3. Rad i ustroj strukovnih komora u zdravstvu (Ishod: 13)
Komore zdravstvenih radnika. Svrha postojanja komore. Obvezatnost udruzivanja u komoru; Iznimke od
obveznog udruzivanja u Komoru; Javne ovlasti Komore; Poslovi Komore; Tijela Komore; Nadzor nad
radom Komore; Suradnja Komore s ministarstvom nadleznim za zdravstvo i drugim tijelima;
Obavjestavanje Komore; Financiranje rada Komore; Fond uzajamne pomoci; Plac¢anje Clanarine i druge
financijske obveze ¢lana Komore.

4. Polozaj, prava i obveze zdravstvenog radnika u odnosu na disciplinsku — stegovnu,

gradanskopravnu i kaznenopravnu odgovornost (Ishod: 14)

Disciplinska, prekrSajna, kaznenopravna i gradanskopravna odgovornost zdravstvenih radnika. Pravo na
angaziranje stru¢ne pravne pomoci. Disciplinske povrede; Teza i lakSa disciplinska povreda; Disciplinska
tijela; Disciplinske mjere; Nov€ana kazna; Pokretanje disciplinskog postupka; Odgovarajuc¢a primjena
zakona; Zastara;

5. Prava pacijenata (Ishod: 15)
Temeljna prava pacijenata i naCela humanosti zastite prava pacijenata. Izbor drugog lije¢nika. Krsenje
prava pacijenata. Odnos zdravstvenog djelatnika i pacijenta. Primjeri krSenja prava pacijenata.
Posljedice krSenja prava pacijenata. Pouka o pravnoj zastiti pacijenata. Priziv savjesti. Profesionalna
tajna i zastita osobnih podataka. Obveza prijavljivanja. Vodenje i Cuvanje medicinske dokumentacije.

2 predavanja [ ] samostalni zadaci
Vrste izvodenja ] auleorn'e. VJez.bel Ijmultlmedl!'a i mreza
nastave [] seminari i radionice (] laboratorij

[] obrazovanje na daljinu [ ] mentorski rad

[ ] terenska nastava [ ] ostalo
Komentari
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Obveze studenata

Osnovna obveza svakog studenta je redovito pohadanje nastave. Evidencija o nazo€nosti predavanjima
temelj je za dobivanje zavrSnog potpisa i mogucnosti izlaska na ispit. U sluaju da student ne prisustvuje
predavanjima obavezan je izraditi seminarski rad na teme koje mu odredi voditelj kolegija.

Ocjenjivanje, vrednovanje i prac¢enje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Odslusana predavanja prema Pravilniku o studiranju.

https://vub.hr/images/uploads/6240/pravilnik_o_studiranju_vub-a.pdf

Za studente koji su neredovito pohadali nastavu preduvjet je prihvacen i ocijenjen seminarski rad.

Ispitni rok:

Pisani ispit Prag Max
| 20% 10% 20%
12 20% 10% 20%
13 20% 10% 20%
14 20% 10% 20%
15 20% 10% 20%

Udio u 2

ECTS

Ukupno 100% 50% 100%

Student je polozio kolegij ako je za svaki ishod u€enja ostvario postotak bodova koji je veci i jednak

definiranom pragu

Ocjenjivanje ispita:

Raspon bodova

Ocjena ispita

0,00 — 49,99
50,00 — 59,99
60,00 — 74,99
75,00 — 89,99

90,00 — 100,00

nedovoljan (1)
dovoljan (2)
dobar (3)
vrlo dobar (4)
izvrstan (5)

Obvezatna literatura

Stagevié |. Osnove socijalnog i zdravstvenog zakonodavstva. VTS Bjelovar, 2017.

Dopunska literatura

Ustav Republike Hrvatske NN 56/90, 135/97, 08/98, 113/00, 124/00, 28/01, 41/01, 55/01, 76/10,

85/10, 05/14

Obiteljski zakon NN 103/15, 98/19, 47/20, 49/23, 156/23
Zakon o dobrovoljnom zdravstvenom osiguranju NN 85/06, 150/08, 71/10, 53/20, 120/21, 23/23

Zakon o kvaliteti zdravstvene zastite NN 118/18

Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju NN 80/13, 137/13, 98/19, 33/23
Zakon o ravnopravnosti spolova NN 82/08, 69/17
Zakon o socijalnoj skrbi NN 18/22, 46/22, 119/22, 71/23, 156/23
Zakon o zastiti osoba s duSevnim smetnjama NN 76/14
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Zakon o zastiti od nasilja u obitelji NN 70/17, 126/19, 84/21, 114/22, 36/24

Zakon o zdravstvenoj zastiti NN 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24

Zakon o zivotnom partnerstvu osoba istog spola NN 92/14, 98/19

Zakon o sestrinstvu NN 121/03, 117/08, 57/11

Zakon o Registru osoba s invaliditetom NN 63/22

Zakon o zastiti prava pacijenata NN 169/04, 37/08

StaSevi¢ |, Ropac D. Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i pravni aspekti skrbi. UdZbenik za
Cetvrti razred medicinske Skole za zanimanje medicinska sestra op¢e njege/medicinski tehnicar
opce njege. Medicinska naklada: Zagreb, 2021.

Dopunski tekst udzbeniku: Stasevi¢ |. Osnove socijalnog i zdravstvenog zakonodavstva. VTS
Bjelovar, 2017.
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