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Veleučilište u Bjelovaru 

 

Naziv kolegija Suvremene spoznaje o dojenju 

Nositelj(i) kolegija Mr.sc. Marija Čatipović, naslovni v.pred. 

Studijski program(i) Stručni prijediplomski studij Sestrinstvo 

Status kolegija izborni 

Godina 3. Semestar 6. ECTS 2 

Izvedba nastave (P + 
V + S) 

10 
P V64 S 

 
M PRK PK T KL PKL 

 
    20 15 

Ciljevi kolegija 
Upoznati studente s intervencijama medicinske sestre usmjerenima na promicanje prirodne prehrane, 
provođenje zdravstvene njege, zdravstvenog odgoja trudnica i budućih očeva, babinjača i zdravstveno 
prosvjećivanje stanovništva. Usvojenim znanjima i vještinama student će steći potrebne kompetencije 
u provođenju zdravstvene njege na području dojenja. 

Uvjeti za upis kolegija 

nema 

Očekivani ishodi učenja za kolegij   

Nakon uspješno završenog kolegija student će moći: 
 

I1: Opisati epidemiološke trendove, povijesne događaje, promocijske 
inicijative vezane uz dojenje te čimbenike koji utječu na početak i 
trajanje dojenja 

I2: Opisati fiziologiju laktacije, moguće prepreke, poteškoće i 
komplikacije te objasniti strategije za njihovo rješavanje 

I3: Objasniti specifičnosti dojenja u posebnim situacijama 
 

Sadržaj kolegija 
 

1. Epidemiološki aspekti dojenja.  ( Ishod 1) 
Učinkovita promocija dojenja, utjecaj komercijalne industrije dječje hrane, međunarodni 
pravilnik o načinu reklamiranja i prodaje zamjena za majčino mlijeko, program promicanja 
dojenja SZO-e, aktivnosti zajednice u promociji i poticanju dojenja 

2. Fiziologija laktacije. Procjena novorođenčeta i dojenja: predvidljiva ponašanja u 
novorođenčadi, položaji pri dojenju, majčinska prehrana, tjelesna težina i dojenje. 
Poteškoće i komplikacije pri dojenju 

3. Specifičnosti dojenja u posebnim situacijama: zaposlena majka, dojenje blizanaca, dojenje 
nedonoščeta, dojenje djece s posebnim potrebama. Dojenče koje slabo dobiva na težini. 
Tuga zbog neuspjeha u dojenju. Post porođajna depresija i dojenje. Dojenje starijeg 
djeteta. Prestanak dojenja. 

 

Vrste izvođenja  
nastave  

 predavanja 
 vježbe   
 seminari i radionice   
 obrazovanje na daljinu 
 terenska nastava 

 samostalni zadaci   
multimedija i mreža   
 laboratorij 
 mentorski rad 
 ostalo- kliničke vježbe 

Komentari  

Obveze studenata 

 

 
64 M-metodičke vježbe, PRK-pretkliničke vježbe, PK- vježbe u praktikumu, T-terenske vježbe, KL-kliničke vježbe, PKL-posebne 
kliničke vježbe 
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Student  je dužan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema 
objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju Veleučilišta u Bjelovaru. 

Ocjenjivanje, vrednovanje i praćenje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu 
 

Ispitni rok 
 

 
Pisani ispit 
Prag - Max 

Kliničke 
vježbe 

Prag - 
ukupno 

Max-ukupno 

I1 10-20% 
 

10-20% 20% 

I2  25-50% 
 

25-50%  50% 

I3  10-20% 5-10% 15-30% 30% 

Udio u 
ECTS 

1,8 0,2   

Ukupno 90% 10% 50% 100% 

 
 
 
 
Student je položio kolegij ako je za svaki ishod učenja ostvario postotak bodova koji je veći i jednak 
definiranom pragu. 
 
 

Ocjenjivanje ispita: 
 

Raspon bodova Ocjena ispita 
0,00 – 49,99 nedovoljan (1) 

50,00 – 59,99 dovoljan (2) 

60,00 – 74,99 dobar (3) 

75,00 – 89,99 vrlo dobar (4) 

90,00 – 100,00 izvrstan (5) 

 
 
Obvezatna literatura  

 
 Obvezatna literatura 1 

Mardešić D. Pedijatrija. Zagreb: Školska knjiga; 2003. 
 Obvezatna literatura 2  

Pavičić Bošnjak A. Grupe za potporu dojenja. UNICEF; 2014. 
 
 

Dopunska literatura  
 

 Dopunska literatura 1 
Grgurić J. Pavičić Bošnjak A, Stanojević, M, Zakanj Z, Priručnik za provođenje inicijative 
"Rodiliše –prijatelj djece". UNICEF; 2007. 

 Dopunska literatura 2 
Stanojević M.Priručnik za predavače na trudničkim tečajevima. Ministarstvo zdravtsva. 
UNICEF; 2010. 

 


