UPUTE ZA IZRADU | OBLIKOVANJE
DIPLOMSKOG RADA

Bjelovar, listopad 2025.



Ove upute izradene su temeljem Pravilnika o diplomskom radu i udZbenika Uvod u znanstveni
rad u medicini autora Matka Marusica i suradnika, 5. izdanje (Zagreb: Medicinska naklada,
2013)

Studenti su duZni pridrZavati se navedenih uputa i smjernica kako bi osigurali
znanstvenu utemeljenost, metodolosku dosljednost i akademsku kvalitetu svoga
diplomskog rada.


https://vub.hr/wp-content/uploads/2024/12/Pravilnik-o-diplomskom-radu-VUB-a.pdf
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1. VRSTE DIPLOMSKOG RADA

Diplomski rad na struénom diplomskom studiju sestrinstvo mora imati obiljezja
znanstvenog istrazivackog rada.

To zna¢i da rad treba sadrzavati jasno definirano istrazivacko pitanje i/ili hipotezu,
primijenjenu znanstvenu metodologiju (kvantitativnu, kvalitativnu ili mjeSovitu) te analizu i
interpretaciju dobivenih podataka u skladu s nacelima znanstvenog istrazivanja.

Za razliku od zavrSnog rada na stru¢nom prijediplomskom studiju, koji ima obiljezja strucnog
rada s naglaskom na primjenu postojecih znanja u praksi, diplomski rad mora predstavljati
samostalno istrazivanje koje doprinosi razvoju sestrinske prakse, edukacije ili organizacije
zdravstvene skrbi na temelju znanstvenih spoznaja.

Tablica u nastavku prikazuje usporedbu obiljezja stru¢nog i znanstvenog rada, odnosno
osnovne razlike izmedu strucnog istrazivackog rada (koji se izraduje na prijediplomskoj razini)
i znanstvenog istrazivackog rada (koji se izraduje na diplomskoj razini), s primjerima iz

podrugja sestrinstva.

Kriterii ZNANSTVENI STRUCNI
J ISTRAZIVACKI RAD ISTRAZIVACKI RAD
Prosiriti znanje u sestrinskoj Primijeniti postojeca
znanosti; otkriti nove spoznaje o | znanja radi poboljanja
Cilj njezi, komunikaciji, sestrinske prakse,

intervencijama ili percepcijama
pacijenata.

organizacije rada ili
edukacije.

Istrazivacko pitanje /
hipoteza

Jasno postavljena istrazivacka
pitanja i/ili hipoteze.

MoZe imati cilj ili problem,
ali ne mora ukljucivati
hipotezu.

Metodologija

Strogo znanstvena:
kvantitativna (anketa,
eksperiment), kvalitativna
(intervju, fenomenologija) ili
mjesovita.

Opisna ili evaluacijska:
analiza literature, prikaz
slucaja, opis dobre prakse,
usporedba protokola.

Vrsta podataka

Prikupljeni primarni podaci od
sudionika (npr. pacijenata,
sestara).

Sekundarni podaci ili
iskustva iz prakse,
statistike, smjernice.

Analiza podataka

StatistiCka analiza, kodiranje
kvalitativnih podataka.

Deskriptivna analiza,
tabli¢ni prikazi, saZeci i
interpretacije.




Znanstveni doprinos

Donosi nova saznanja o
pojavama u sestrinstvu.

Donosi prijedloge za
poboljsanje prakse ili
organizacije rada.

Akademska i znanstvena

Sestrinska i zdravstvena

Publika zajednica. struka, prakti¢ari.
Objavljuje se u znanstvenim Objavljuje se u stru¢nim
Publikacija Casopisima (npr. Croatian publikacijama (npr.

Nursing Journal).

Sestrinski glasnik).

Primjeri tema

* Iskustvo boli kod pacijenata s
kroni¢nim bolestima —
fenomenoloski pristup

* Ucinkovitost edukacije 0
samokontroli glukoze kod
bolesnika s dijabetesom

* Uloga medicinske sestre
u edukaciji pacijenata s
hipertenzijom

* Primjena naprednih
tehnika ozivljavanja u
izvanbolnickoj hitnoj
sluzbi

Tipicni kontekst

Diplomski, magistarski ili
doktorski rad, znanstveni
projekt.

Zavrsni rad na

prijediplomskom studiju,
struéni seminar ili projekt u
praksi.




2. STRUKTURA DIPLOMSKOG RADA

Pri izradi diplomskog rada potrebno je postivati sljedeéi redoslijed sastavnica diplomskog
rada:

1. Naslovna stranica. Izgled naslovne stranice definiran je predloskom na kraju ovih Uputa i
potrebno je pridrzavati ga se.

2. DR obrazac. Studenti DR obrazac dobivaju od Studentske sluzbe mailom u digitalnom
obliku.

3. Zahvala. Ako student/ica zeli, zahvalu moze napisati pri dnu stranice iza DR obrasca, a prije
Sadrzaja.

4. Sadrzaj. Tablicu Sadrzaja u Wordu je moguce generirati automatski. Prije predaje rada
obavezno treba provjeriti je li tablica Sadrzaja aZurirana i sadrzi li sve naslove koji se
pojavljuju u radu.

5. Tekst rada. Napisan prema uputama u 3. poglavlju ovog dokumenta (Obvezni dijelovi
diplomskog rada). Rad treba sadrzavati sve elemente navedene u Poglavlju 3.

6. Odobrenje za provodenje istraZivanja ctickog povjerenstva ustanove u kojoj se ono
provodi. Ako je odobrenje izdano u papirnatom obliku, potrebno ga je skenirati i umetnuti u
rad.

7. lzjava o autorstvu. Izjava kojom student svojim potpisom jam¢i da je rad izradio
samostalno, poStuju¢i nacela akademske Cestitosti. Ovaj obrazac sastavni je dio predloska
diplomskog rada Veleucilista u Bjelovaru. Potpisanu izjavu treba skenirati i uklopiti u digitalnu
verziju rada (pdf) ili ju digitalno potpisati.

Autori su odgovorni za originalnost i autorstvo svojeg rukopisa. Prevodenje recenica ili
ulomaka bez adekvatnog citiranja izvora takoder se smatra plagiranjem. Autor mora biti
upoznat s izvorom literature kojeg navodi. Zabranjeno je navoditi bilo kakve izvore ako ih
autor nije procitao. Gotovi diplomski radovi ¢e biti analizirani softverom za detektiranje
plagiranja (Turnitin).

8. Suglasnost za javnu objavu diplomskog rada u nacionalnom repozitoriju. Ovaj obrazac
sastavni je dio predloSka diplomskog rada Veleucilista u Bjelovaru. Potpisanu suglasnost treba
skenirati i uklopiti u digitalnu verziju rada (pdf) ili ju digitalno potpisati.

Napomena: DR obrazac, Izjava o autorstvu i Suglasnost za javnu objavu diplomskog rada u
radu se ne obroj¢avaju i ne navode u tablici sadrzaja.




3. OBVEZNI DIJELOVI DIPLOMSKOG RADA
(redoslijedom kako je navedeno)

1. Uvod
Uvod je prvo poglavlje diplomskog rada i numerira se brojem 1. Duljinu i strukturu Uvoda
(potpoglavlja i manje cjeline s naslovima) student/ica dogovara s mentorom. Uvod ne smije
biti krac¢i od 10 % niti dulji od 20 % samog diplomskog rada, racunajuci u broju stranica od
pocetka Uvoda do kraja Zakljucka.

Uvod objasnjava razloge provedbe istrazivanja opisanih u radu citiranjem odgovarajuce
literature i1 razlaganjem problema stru¢nom Ccitateljstvu.

U uvodu je potrebno:

1) odrediti svrhu istrazivanja - definirati problem, tj. zadatak ili pitanje koje se obraduje u
okviru teme rada, istaknuti vaznost aktualnosti problema, te definirati pripadnu hipotezu ili
pretpostavku problema koja ¢e se u radu dokazati ili opovrgnuti;

2) definirati pojmove koji su potrebni za daljnje razumijevanje rada, uz adekvatnu uporabu
literaturnih izvora;

3) nadiniti kra¢i literaturni pregled o dosadasnjim istrazivanjima i spoznajama o podrucju
istrazivanja, temi i problemu — kre¢u¢i se od najsireg relevantnog podrucja prema specifi¢nim
problemima u vezi s temom i problemom rada.

Pri tome je cilj dati pregled recentnih i kvalitetnih istrazivanja i drugih relevantnih izvora iz
podrucja akademske literature. Internetski izvori mogu €initi najvise jednu Cetvrtinu (25 %)
svih koriStenih izvora u cijelom radu. UdZbenicku gradu u uvodnome dijelu treba svesti na
minimum koji je neophodan da bi se mogao shvatiti problem koji se u radu istrazuje.

2. Cilj rada
Potrebno je ukratko objasniti koji su ciljevi rada u skladu s ciljem definiranim na obrascu DR-
001.

Opdi cilj diplomskog rada treba jasno izraziti $to se Zeli postiéi istraZivanjem u cjelini.
On predstavlja glavni smjer i svrhu istraZivanja te je usmjeren na §iru znanstvenu i/ili
strucnu korist za podrucje sestrinstva.

Smjernice za pisanje:

e Opd¢i cilj formulira se jednom re¢enicom, u tre¢em licu i u infinitivu (npr. ,,ispitati,
LHutvrditi, ,analizirati, ,,opisati®, ,,procijeniti‘).

e Mora biti u skladu s naslovom, problemom i hipotezom istrazivanja.

e Trebao bi odrazavati znanstveni karakter rada — dakle, teziti otkrivanju uzroka,
odnosa ili obrazaca, a ne samo opisu.

Primjeri:

e Ispitati povezanost razine zdravstvene pismenosti i samoucinkovitosti kod bolesnika s
kronicnom bolescu.



e Procijeniti utjecaj edukacijskog programa na znanje medicinskih sestara o prevenciji
dekubitusa.

e Analizirati iskustvo boli kod pacijenata s kronicnim bolestima iz perspektive
fenomenoloskog pristupa.

Specifi¢ni ciljevi (ili posebni ciljevi) operacionaliziraju op¢i cilj i usmjeravaju $to ¢ée se
to¢no istrazivati i mjeriti.

Oni su konkretniji, mjerljivi i ostvarivi te predstavljaju korake koji vode prema
ostvarenju opceg cilja.

Smijernice za pisanje:
e Treba ih biti najmanje tri, a obi¢no do pet.
e Svaki cilj pise se kao jasna i konkretna refenica, najcesce u obliku infinitiva.
e Ukljucuju varijable, skupine, instrumente ili kontekste istrazivanja.
e Nema numeriranja tockama (1., 2., 3.), ve¢ se navode kao odvojene stavke ili u
odlomku.
Primjeri:

e Utvrditi razinu zdravstvene pismenosti medu odraslim korisnicima patronazne skrbi.
 lspitati razlike u razini zdravstvene pismenosti s obzirom na dob i obrazovanje.

Analizirati povezanost zdravstvene pismenosti i pridrzavanja preporucenih zdravstvenih ponasanja.

Uobicajene pogreske koje treba izbjeéi

« Pisanje ciljeva u obliku zadatka ili aktivnosti (,,provesti anketu®, ,,napraviti analizu‘)
umjesto istrazivackog cilja.

e Preopcenite ili nejasne formulacije (,,istraziti problem*, ,,0pisati situaciju®).

e Mijesanje ciljeva i hipoteza — hipoteze su tvrdnje koje se testiraju, dok su ciljevi
orijentiri istraZivanja.

« Navodenje prevelikog broja ciljeva koji se realno ne mogu obuhvatiti u okviru
diplomskog rada.

U raspravi i zaklju¢ku autor se vraca na ciljeve te ocjenjuje u kojoj su mjeri ostvareni kroz
provedeno istraZivanje.

3. Materijal, metode, ispitanici

Poglavlje Materijal, metode, ispitanici (ili Metodologija istraZivanja) opisuje kako je
provedeno istraZivanje, na kojem uzorku i kojim postupcima.

Njegova je svrha omoguciti da drugi istrazivaci mogu ponoviti studiju prema navedenim
informacijama.



Svi dijelovi moraju biti napisani jasno, precizno i objektivno, u proslom vremenu (jer se
opisuje provedeno istrazivanje).

3.1. Materijal
U ovom se dijelu navode sredstva, instrumenti i dokumenti koriSteni u istrazivanju.
Smjernice za pisanje
e Opisati istrazivacki instrument (npr. anketni upitnik, skala, protokol, vodi¢ za
intervju).
e Ako je koristen standardizirani instrument, navesti autora, godinu i nacin validacije.
Za koristenje nekih upitnika potrebno je dopustenje autora pa je isto potrebno priloziti
u radu ili upitnik moze biti javno dostupan te je njegovo koriStenje besplatno i
pokriveno CC BY licencom. Ako je instrument istrazivanja objavljen u medijima

slobodnog pristupa (Casopis, mrezne stranice), treba imati eksplicitnu izjavu

autora/Casopisa o slobodnoj uporabi ili uvjetima koriStenja za druge istrazivace.

e Ako je izraden vlastiti instrument, objasniti postupak izrade i nacin provjere
razumljivosti ili pouzdanosti.
e U istrazivanju se ne mogu koristiti anketni upitnici koje su sastavili studenti
prethodnih
generacija i s drugih fakulteta.
e Navesti koristene tehni¢ke resurse (softver za statistiku, alati za obradu podataka)
Primjer formulacije:

U istraZivanju je koristen anketni upitnik izraden za potrebe ovog rada, koji je sadrzavao 25
pitanja zatvorenog tipa i jedno otvoreno pitanje. Podaci su analizirani pomocu programa IBM
SPSS Statistics 25.

3.2. Metode

U ovom dijelu opisuje se istraziva¢ki dizajn, nacin prikupljanja i obrade podataka te
statisticke metode.

Smjernice za pisanje:

o Navesti vrstu istrazivanja: npr. presjecno, prospektivno, kvalitativno, kvantitativno ili

mjesovito.

e Precizno opisati postupak prikupljanja podataka (kako, kada, gdje i tko ih je
prikupljao).



e Ukljuciti etiku istraZivanja — odobrenje eti¢kog povjerenstva, informirani pristanak
ispitanika.

o Navesti statisticke metode ili postupke analize (deskriptivne statistike, t-test, y>-test,
korelacija, tematska analiza i sl.).

e Kuvalitativna istrazivanja trebaju opisati metodu analize sadrZaja ili tematsku analizu.
Primjer formulacije:

Istrazivanje je provedeno kao presjecna studija kvantitativnog tipa. Podaci su prikupljeni
putem strukturiranog anketnog upitnika u razdoblju od ozujka do svibnja 2025. godine.
Statisticka obrada podataka provedena je koristenjem deskriptivnih metoda te y>-testa za
utvrdivanje povezanosti varijabli.

3.3. Ispitanici
Ovaj dio opisuje uzorak sudionika ukljucenih u istrazivanje.
Smijernice za pisanje:

« Navesti ciljanu populaciju i na¢in odabira uzorka (slucajni, prigodni, namjerni
uzorak).

« Navesti uklju¢ne i isklju¢ne kriterije (tko moze, a tko ne moze sudjelovati).

« Precizirati ukupan broj ispitanika te osnovne demografske podatke (dob, spol,
obrazovanje, radno mjesto i dr.).

« Ako je primjenjivo, opisati podjelu ispitanika u skupine (npr. eksperimentalna i
kontrolna skupina).

« Obavezno navesti da je dobiven informirani pristanak sudionika.

Primjer formulacije:

U istrazivanje je bilo ukljuceno 120 ispitanika — odraslih korisnika patronazne skrbi na
podrucju Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.

Ukljucni kriteriji bili su punoljetnost, poznavanje hrvatskog jezika i sudjelovanje u programu

patronazne skrbi.
Sudjelovanje je bilo dobrovoljno, a svi su ispitanici potpisali informirani pristanak.

4. Rezultati

Svrha poglavlja:

Poglavlje Rezultati prikazuje Sto je istraZivanjem otkriveno, odnosno izravne nalaze
dobivene analizom prikupljenih podataka.

Ovo poglavlje ne sadrzi interpretaciju ili raspravu o znacenju rezultata — ono prikazuje
¢injenice na temelju provedenog istrazivanja.
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Rezultati se prikazuju jasno, logi¢no i pregledno, uz upotrebu tablica i grafikona gdje je to
prikladno.

Opéa pravila pisanja:

e Rezultati se iznose u istom redoslijedu kojim su bili postavljeni istrazivacki ciljevi i/ili
hipoteze.

e Svi podaci moraju biti statisti¢ki obradeni i prikazani uz odgovaraju¢e mjere (frekvencije,
postotke, aritmetic¢ke sredine, standardne devijacije, p-vrijednosti, koeficijente korelacije i sl.).

e Svaka tablica ili grafikon mora imati:

e Dbrojinaslov (npr. Tablica 1. Socio-demografske karakteristike ispitanika),

e izvor podataka (ako nije autorski),

e legendu ili objasnjenje oznaka (ako su koristene).
e Podaci se ne smiju ponavljati — ako su prikazani u tablici, ne treba ih detaljno ponavljati u
tekstu, nego ih sazeto opisati (npr. “Kao $to je prikazano u Tablici 2, veéina ispitanika (65 %)

bila je Zenskog spola”).

e Rezultati se uvijek navode objektivno i nepristrano, bez tumacenja znacenja (to pripada
poglavlju Rasprava).

Struktura poglavlja ,,Rezultati:
Poglavlje moze sadrzavati sljedece podnaslove (ovisno o tipu istrazivanja):
a) Opis uzorka ispitanika

Prikazati osnovne demografske i profesionalne karakteristike ispitanika (npr. spol, dob, stupanj
obrazovanja, radno mjesto, duljinu radnog staza).

e Preporucuje se prikaz u tablici s frekvencijama i postocima.
o Primjer naslova: Tablica 1. Demografske karakteristike ispitanika.

b) Rezultati po istrazivackim ciljevima
Za svaki cilj ili hipotezu posebno prikazati rezultate.

e Ukljuciti deskriptivne i inferencijalne statistike (npr. yx3-test, t-test, ANOVA,
korelacija).
o Svaki rezultat treba biti jasno povezan s odgovaraju¢im ciljem istrazivanja.

¢) Graficki prikazi

e Grafikoni (stupcasti, kruzni, linijski) se koriste za brzu vizualizaciju trendova ili
udjela.

« Ispod svakog grafikona navesti naziv i broj (npr. Grafikon 3. Raspodjela ispitanika
prema stupnju zadovoljstva radnim uvjetima).
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o Brojevi i oznake u tablicama/grafikonima moraju biti jedinstveno formatirani (npr.
jedno decimalno mjesto, dosljedan redoslijed kategorija).

Stil pisanja:

o Koristi se znanstveni, jasan i objektivan stil, u proslom vremenu (npr. ,,Dobiveni rezultati
pokazali su..., ,,Utvrdeno je da...).

e Izbjegavati izraze poput: Zanimljivo je da..., Vazno je napomenuti... — oni pripadaju poglavlju
Rasprava.

e Ako se navodi statistiCka znacajnost, prikazuje se kao p < 0,05 (ili druga vrijednost prema
analizi).

Primjer formulacije:

Rezultati istrazivanja prikazani su prema postavljenim ciljevima.

U istrazivanju je sudjelovalo 120 ispitanika, od cega je 65 % bilo Zenskog spola, prosjecne
dobi 42,3 £ 10,2 godine.

Vecina ispitanika (72 %) imala je zavrsenu visu ili visoku strucnu spremu.

Analizom y>-testa utvrdena je statisticki znacajna povezanost izmedu razine obrazovanja i
ucestalosti provodenja zdravstveno-edukativnih aktivnosti (p = 0,031).

Ceste pogreske koje valja izbje¢i:

MijeSanje rezultata i rasprave (npr. tumacenje zasto su rezultati takvi).

Navodenje sirovih podataka bez sazetka ili statisticke obrade.

Nedostatak numeracije tablica i grafikona.

Nedosljednost u prikazu postotaka i decimalnih mjesta.

Poglavlje Rezultati mora biti toéno, pregledno i znanstveno utemeljeno, jer predstavlja srz
istraZivanja.
Jasna prezentacija rezultata temelj je kvalitetne rasprave i vjerodostojnih zakljucaka.

5. Rasprava

Poglavlje Rasprava ima za cilj interpretirati i objasniti rezultate istraZivanja u kontekstu
postojecih znanstvenih spoznaja.

Dok poglavlje Rezultati prikazuje sto je otkriveno, poglavlje Rasprava objasnjava sto ti
rezultati znace | kako se uklapaju u ranija istraZivanja.

Rasprava pokazuje sposobnost studenta da kriti¢ki analizira, povezuje i interpretira
nalaze, §to je klju¢na komponenta znanstvenog rada.
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Opca pravila pisanja:
e Rasprava se temelji na interpretaciji rezultata, a ne na njihovom ponavljanju.
e Svaki rezultat treba biti povezan s relevantnom literaturom (doma¢om i medunarodnom).

e Potrebno je ukazati na podudarnosti i razlike s prethodnim istrazivanjima te objasniti
moguce razloge odstupanja.

e Stil pisanja mora biti akademski, jasan, argumentiran i kriti¢ki, uz izbjegavanje
subjektivnih izraza poput ,, smatram “ ili ,, po mom misljenju“.

e Rasprava se piSe U sadasnjem vremenu kada se govori o opéim spoznajama i literaturi, a u
proslom vremenu kad se odnosi na provedeno istrazivanje.

Struktura poglavlja ,,Rasprava‘
a) Uvod u raspravu

o Kratko podsjetiti na cilj istraZivanja | najvaznije nalaze bez ponavljanja cijelog
poglavlja ,,Rezultati®.

Primjer:

Ovim istrazivanjem ispitana je povezanost razine zdravstvene pismenosti i samoucinkovitosti
kod odraslih korisnika patronazne skrbi.

Dobiveni rezultati ukazali su na umjerenu povezanost navedenih varijabli.
b) Usporedba s drugim istraZivanjima

o Analizirati kako se rezultati slazu ili razlikuju od rezultata drugih autora.

e Ako postoje razlike, objasniti ih kroz metodoloske, kontekstualne ili kulturne

¢imbenike.

« Citirati relevantne studije koriste¢i odgovarajuci citatni stil (npr. Vancouver).
Primjer:
Slicne rezultate dobili su Novak i suradnici (22), koji su takoder utvrdili da visa razina
zdravstvene pismenosti povecava samostalnost pacijenata u pracenju kronicne bolesti.
Medutim, u istrazivanju Petrovi¢ (23) takva povezanost nije potvrdena, Sto se moze objasniti
manjim uzorkom i kraéim razdobljem promatranja.
¢) Znacenje i implikacije rezultata

o Objasniti $to rezultati znace za praksu sestrinstva, javno zdravstvo ili edukaciju.

o Ukazati na mogucnosti primjene nalaza u poboljSanju sestrinske skrbi, edukacijskih
programa ili organizacije rada.
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Primjer:
Dobiveni nalazi upucuju na potrebu sustavnog ukljucivanja edukacijskih sadrzaja o
zdravstvenoj pismenosti u rad patronaznih sestara, s ciljem osnazivanja pacijenata za aktivno
sudjelovanje u brizi o vlastitom zdravlju.
d) Metodoloska razmatranja i ogranicenja istrazivanja
e Objektivno navesti moguce ograni¢avajuée Ccimbenike (veli¢ina uzorka, subjektivnost
odgovora, vremensko razdoblje, instrumenti).
e Vazno: ograni¢enja ne umanjuju vrijednost rada, nego pokazuju realan i znanstven
pristup.
Primjer:

Ogranicenje istrazivanja predstavlja relativno mali uzorak ispitanika iz jedne Zupanije, §to
moze ograniciti mogucnost generalizacije rezultata.

e) Prijedlozi za budug¢a istraZivanja
o Na kraju rasprave navesti preporuke za buducéa istraZivanja.
Primjer:

Preporucuje se provedba istrazivanja na vecem uzorku ispitanika te ukljucivanje kvalitativnih
metoda radi dubljeg razumijevanja iskustava pacijenata.

Stil i jezik rasprave:
e Koristiti znanstveni stil, izbjegavati izraze emocionalnog ili osobnog karaktera.

e Povezivati odlomke logi¢nim prijelazima (Slicno su utvrdili..., Suprotno tome..., Rezultati
ovog istrazivanja dopunjuju...).

e Navoditi podatke iz rezultata samo kao potporu interpretaciji.
e Sve tvrdnje trebaju biti potkrijepljene literaturom.
Primjer formulacije:

Dobiveni rezultati upucuju na povezanost izmedu stupnja obrazovanja i razine zdravstvene
pismenosti, Sto je u skladu s rezultatima istrazivanja Markovi¢ i suradnika (2021).

Ovakvi nalazi potvrduju vaznost edukacijskih intervencija medicinskih sestara u radu s
pacijentima niZe razine obrazovanja.

Medutim, buduca istrazivanja trebala bi ukljuciti veci uzorak i kvalitativne metode radi dubljeg
razumijevanja stavova ispitanika.

Ceste pogreske koje valja izbjeéi:
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e Ponovno iznosenje svih rezultata umjesto njihove interpretacije.

Navodenje literaturnih izvora bez povezivanja s vlastitim rezultatima.

Pretjerano osobni ton (izrazi poput ,,autor smatra“).

Nedostatak kritickog osvrta — samo opis, bez tumacenja.

Izostanak ogranicenja istraZivanja.

Poglavlje Rasprava pokazuje sposobnost studenta da poveze vlastite rezultate s teorijom i
praksom sestrinstva.

Kvalitetno napisana rasprava razlikuje deskriptivan rad od pravog znanstvenog istrazivanja te
daje radu njegovu znanstvenu vrijednost i primjenjivost u praksi.

6. Zakljuéak

Poglavlje Zakljucak predstavlja zavrSni i najvazniji dio znanstvenog rada.
Njegova je svrha sazeti glavne nalaze istraZivanja, istaknuti njihovu vaZnost i doprinos
znanosti i praksi sestrinstva te jasno odgovoriti na postavljene ciljeve i/ili hipoteze.
Zakljucak mora biti kratak, jasan i sadrzajno uskladen s poglavljima Uvod, Ciljevi i
Rasprava.

U njemu se ne uvode novi podaci, tablice ili reference, nego se sintetiziraju ve¢ prikazani
rezultati.

Opc¢a pravila pisanja:

e Zakljucak treba sadrzavati 3 do 5 odlomaka, ukupne duljine 1-2 stranice teksta.

¢ Pise se u proslom vremenu (jer se 0dnosi na provedeno istrazivanje) i objektivnim
tonom.

e Stil treba biti koncizan i akademski, bez ponavljanja cijelih odlomaka iz rasprave.

e Svaka recenica u zakljucku treba imati informacijsku vrijednost — izbjegavati opcenite
izraze poput ,,Rad je bio zanimljiv* ili ,,Tema je aktualna®.

Preporucena struktura zakljucka:
a) Uvodni dio — podsjetnik na cilj istraZivanja

Kratko podsjetiti Citatelja na osnovni cilj rada 1 podrucje istrazivanja.
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Primjer:
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razinu zdravstvene pismenosti i njezinu povezanost sa
samoucinkovitoscu kod odraslih korisnika patronazne skrbi.

b) SrediSnji dio — saZetak glavnih nalaza
Sazeto prikazati najvaznije rezultate i odgovore na postavljene ciljeve ili hipoteze.

o Navesti samo klju¢ne broj¢ane pokazatelje ili znacajne odnose.
e Osvrnuti se na to Sto istrazivanje potvrduje ili opovrgava.

Primjer:

Istrazivanjem je utvrdena umjerena pozitivna povezanost izmedu zdravstvene pismenosti i
samoucinkovitosti (p < 0,05).

Osobe s visim stupnjem obrazovanja i duljim kontaktom s patronaznom sluzbom pokazale su
bolje rezultate u samostalnom pracenju bolesti.

¢) Zavrsni dio — znacenje, doprinos i preporuke

Objasniti zna¢aj nalaza za sestrinsku praksu, obrazovanje ili javnozdravstveni sustav.
Navesti moguce primjene rezultata te preporuke za buduéa istraZivanja.

Primjer:

Dobiveni rezultati ukazuju na potrebu jacanja edukacijskih programa usmjerenih na
povecanje zdravstvene pismenosti odraslih osoba.

Buduca istrazivanja trebala bi ukljuciti veci uzorak ispitanika i kvalitativne metode kako bi se
dublje razumjeli faktori koji utjecu na samoucinkovitost pacijenata.

Stil i ton pisanja:
o Koristi znanstveni i objektivan ton — izbjegavaj izraze poput ,, Autor smatra“ ili ,, Po
mom misljenju “.
o Recenice neka budu jasne, saZete i povezane logi¢nim prijelazima.
e Zakljucak treba Citatelju ostaviti dojam zaokruZenosti i jasnoce istraZivanja.
e Moguce je zavrsSiti rad kratkom recenicom koja naglaSava doprinos istraZivanja.
Primjer:
Ovim istrazivanjem doprinosi se boljem razumijevanju uloge medicinske sestre u promicanju
zdravstvene pismenosti i osnazivanju pacijenata u samostalnom upraviljanju kronicnim
bolestima.
Ceste pogreske koje treba izbjeéi:
¢ Ponavljanje cijelih odlomaka iz poglavlja Rasprava.
e Uvodenje novih podataka, analiza ili citata.
¢ Pretjerano opisivanje metodologije (to je dio poglavlja Materijali i metode).
e Preopceniti zakljucci bez izravne veze s ciljevima istrazivanja.
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e KoriStenje neznanstvenog, osobnog ili emocionalnog jezika.
Primjer sazetog zakljucka:

Na temelju provedenog istrazivanja moze se zakljuciti da je razina zdravstvene pismenosti
medu odraslim korisnicima patronazne skrbi umjerena te da je znacajno povezana sa
samoucinkovitoSc¢u u pracenju kronicne bolesti.

Dobiveni nalazi potvrduju vaznost kontinuirane edukacije i uloge medicinskih sestara u
unaprjedenju zdravstvenog ponasanja pacijenata.

Istrazivanje je doprinijelo boljem razumijevanju ¢imbenika koji utjecu na brigu o zdravlju te
moze posluziti kao temelj za buduce studije u podrucju sestrinstva i javnog zdravstva.

Poglavlje Zaklju¢ak mora odrazavati sintezu cjelokupnog istraZivackog procesa — od ciljeva
i rezultata do prakti¢ne primjene i1 preporuka.

Kvalitetan zakljucak ostavlja dojam znanstvene zaokruzenosti i jasnoce te naglasava doprinos
diplomskog rada znanstvenoj i stru¢noj zajednici.

7. Literatura

Literatura se u popisu literature navodi na sljedec¢i nacin:

—autorska knjiga: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov: podnaslov, izdanje (samo ako
je navedeno na publikaciji — npr. 2. izd., 4th ed. i sl.). Mjesto izdavanja: izdava¢; Godina
izdavanja/objave.

Primjer:

1. Luki¢ A. Fiziologija za visoke zdravstvene Skole. Bjelovar: Visoka tehnicka Skola u
Bjelovaru; 2015.

— urednicka knjiga: Prezime i inicijal(i) imena urednika. Naslov: podnaslov, izdanje (samo
ako je navedeno na publikaciji — npr. 2. izd., 4th ed. i sl.). Mjesto izdavanja: izdavac; Godina
izdavanja/objave.

Primjer:

2. Guluyer AY, ur. Health indicators: An international study for the European Foundation.
Oxford: M. Robertson; 1983.

—e-knjiga: 1) e-knjiga nije internetski izvor: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov:
podnaslov, izdanje (samo ako je navedeno na publikaciji — npr. 2. izd., 4th ed. i sl.). Mjesto
izdavanja: izdavac; Godina izdavanja/objave.

Primjer:

3. Vuéina Z. PretraZivanje i vrednovanje informacija na Internetu. Zagreb: CARNet; 2006.
2) e-knjiga jest internetski izvor Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov: podnaslov [Tip
medija]. 1zdanje (samo ako je navedeno na publikaciji — npr. 2. izd., 4th ed. i sl.). Mjesto
izdavanja: izdavac; Godina izdavanja/objave. Dostupno na: navesti link (Datum pristupa)
Primjer:
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5. Vugina Z. Pretrazivanje i vrednovanje informacija na Internetu [Elektroni¢ka knjiga].
Zagreb: CARNet; 2006. Dostupno na:
http://www.ssmb.hr/libraries/0000/2950/Pretra%C5%BEivanje_informacija_na_internetu.pdf
(15.11. 2016.)

— poglavlje u knjizi/¢lanak u enciklopediji: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov
poglavlja. U: Urednik/autor knjige. Naslov: podnaslov knjige. Izdanje (samo ako je navedeno
na publikaciji — npr. 2. izd., 4th ed. i sl.). Mjesto izdavanja: izdavac; Godina
izdavanja/objave. Broj poglavlja/sveska/volumena i/ili stranice pocetna-zavr$na.

Primjeri:

4. Merlak M. Vanjska o¢na ovojnica. U: Knezovi¢ I, ur. Oftalmologija za studij sestrinstva.
Bjelovar: Visoka tehnicka Skola u Bjelovaru; 2016. str. 49-55.

5. Pureti¢ S, Pureti¢ B. Prehrana. U: Grmek MD, ur. Medicinska enciklopedija. Zagreb:
Jugoslavenski leksikografski zavod; 1970. Sv. 5, O-Sok. str. 400-414.

— ¢lanak u ¢asopisu/suplementu ¢asopisa: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov:
podnaslov. Naslov ¢asopisa. Godina izdavanja/objave; Broj godiSta/sveska/volumena
(Oznaka suplementa):Str. po€etna-zavrsna.

Primjer:

6. Pokrajac-Bulian A, Mohori¢ T. Odstupajuée navike hranjenja, nezadovoljstvo tijelom i
ucestalost provodenja dijete kod hrvatskih srednjoskolaca. Psihologijske teme. 2007;16:27-
46.

7. Djelmis J, IvaniSevi¢ M, Mrzljak A. SadrZaj lipida u placenti trudnica oboljelih od dijabetesa.
Acta Medica Croatica. 2001;55 (Supl 1): 47-49.

— ¢lanak u online ¢asopisu: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov: podnaslov. Naslov
casopisa [Tip medija]. Godina izdavanja/objave. Broj godiSta/sveska/ volumena. Str. pocetna-
zavrS$na. Dostupno na: navesti link. (Datum pristupa)

Primjer:

8. Puhari¢ Z, Permanovi¢ Lj. Analiza stupnja uhranjenosti Skolskih djevojaka u Bjelovarsko-
bilogorskoj Zupaniji. Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo [Elektronicki casopis]. 2009.
Dostupno na: http://hcjz.hr/index.php/hcjz/article/download/706/677 (15. 11. 2016.)

— ¢lanak u zborniku radova: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov: podnaslov. U:
Prezime i incijal(i) imena urednika, ur. Naslov zbornika: podnaslov. Mjesto izdavanja:
izdavac; Godina izdavanja/objave. Str. poCetna-zavr$na.

Primjer:

9. Ruzi¢ka L. Zastita od zradenja. U: Znidar¢ié¢ Z, ur. Medicinska etika 1: radovi simpozija i
teCajeva trajne edukacije HKLD o medicinskoj etici. Zagreb: Filozofsko-teoloski institut
Druzbe Isusove, Centar za bioetiku; 2004. str. 41-48.

— diplomski/magistarski/doktorski rad: Prezime i inicijal(i) imena autora. Naslov:
podnaslov (vrsta rada). Mjesto: fakultet; Godina objave.

Primjeri:

10. Jankovi¢ S. Potrebe i ocekivanja adolescenata u stjecanju znanja i promicanju
reproduktivnog zdravlja (magistarski rad). Zagreb: Medicinski fakultet; 2005.
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11. Pokrajac-Bulian A. Nezadovoljstvo vlastitim tijelom i teSko¢e emocionalne prilagodbe
kao odrednice nastanka poremecaja hranjenja (doktorska disertacija). Zagreb: Filozofski
fakultet, Odsjek za psihologiju; 2000.

— internetski izvori (web stranica, internetski dokumenti i dr.): Autor ili izvor. Naslov
web dokumenta ili web stranice [Tip medija]. Godina izdanja. Dostupno na: navesti link.
(Datum pristupa)

Primjeri:

12. Veleudiliste u Bjelovaru. Pravilnik o studiranju Veleucilista u Bjelovaru: proc¢iséeni tekst
[Online]. 2015. Dostupno na: https://vub.hr/wp-content/uploads/2023/11/Pravilnik-o0-
studiranju-VUB-a.pdf (21.10.2025.)

13. Ozegi¢ O. Kozne promjene i bolesti [Online]. 2012. Dostupno na:
http://www.plivazdravlje.hr/tekst/clanak/22613/Kozne-promjene-i-bolesti.html
(21.10.2025.)

8. Oznake i kratice

Navesti popis i opis oznaka i kratica koje su koristene u radu, u abecednom redoslijedu. Ako
je kratica proizasla iz naziva na stranom jeziku, za nju treba navesti i prijevod.

Primjer:

CARNet — Croatian Academic And Research Network (Hrvatska akademska i istrazivacka
mreza)

HAZU — Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti

HRT — Hrvatska radiotelevizija

NSK — Nacionalna i sveucili$na knjiZnica

VUB — Veleuciliste u Bjelovaru

9. Sazetak

Sazetak je kratak, saZet i samostalan prikaz cjelokupnog diplomskog rada.
Njegova je svrha omoguciti Citatelju da brzo stekne uvid u temu, cilj, metodologiju, glavne
rezultate i zakljucke istraZivanja, bez potrebe da Cita cijeli rad.

Opéa pravila pisanja:

o Sazetak treba biti jasan, strukturiran i samostalan tekst.

e Duljina saZetka obi¢no iznosi do 250 rijeci (najvise 1 kartica teksta).

e Pise se u jednom odlomku, bez podnaslova, tablica, slika ili referenci.

o Koristi se proslo vrijeme za opis provedbe i rezultata istrazivanja, a sadaSnje
vrijeme za opcenite tvrdnje.
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« Stil mora biti objektivan i znanstveni, bez komentara, interpretacija ili preporuka
(one se navode u zakljucku).

Struktura sazetka:

Sazetak treba obuhvatiti sljedeée elemente (poZeljno redoslijedom):

a) Uvod (kontekst i vaznost teme)

Kratko pojasniti zasto je istrazivana tema vazna i koji je problem istrazivanja.

Primjer:

Zdravstvena pismenost kljucan je cimbenik u prevenciji i kontroli kronicnih bolesti te ima
vaznu ulogu u sestrinskoj praksi.

b) Cilj istraZivanja

Jasno navesti glavni cilj i, po potrebi, specifi¢ne ciljeve istrazivanja.

Primjer:

Cilj istraZivanja bio je ispitati razinu zdravstvene pismenosti i njezinu povezanost sa
samoucinkovitos¢u kod odraslih korisnika patronazne skrbi.

c) Metode

Kratko opisati vrstu istraZivanja, uzorak, instrumente i nacin analize podataka.

Primjer:

Istrazivanje je provedeno kao presjecna studija na uzorku od 120 ispitanika.
Podaci su prikupljeni pomocu strukturiranog anketnog upitnika te analizirani primjenom
deskriptivne i inferencijalne statistike.

d) Rezultati

Navesti najvaznije rezultate — broj¢ano i/ili opisno — koji odgovaraju na ciljeve rada.
Primjer:

Utvrdena je umjerena pozitivna povezanost izmedu zdravstvene pismenosti i
samoucinkovitosti (p < 0,05).

Visa razina obrazovanja povezana je s vecom samostalnoscu u pracenju kronicne bolesti.

e) Zakljucak

Sazeto prikazati glavni zakljucak i znanstveni doprinos rada.

Primjer:

Rezultati istraZivanja ukazuju na potrebu razvoja edukacijskih programa usmjerenih na
povecanje zdravstvene pismenosti i jacanje samoucinkovitosti pacijenata u patronaznoj skrbi.
Kljucéne rijeci
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e Ispod sazetka navodi se 3 do 5 klju¢nih rijeci koje najbolje opisuju temu rada.
e Kljucne rijeci odvajaju se zarezima, bez tocke na kraju.
e Kljucne rijeci u radu se ne numeriraju, nego samo navode ispod sazetka.

Primjer:
Kljuéne rijeci: zdravstvena pismenost, samoucinkovitost, patronazna skrb, sestrinska praksa

10. SaZetak na engleskom jeziku (Abstract)

o Svaki diplomski rad mora sadrzavati saZetak i na engleskom jeziku, koji sadrzajno 1
strukturalno odgovara hrvatskoj verziji.

e Naslov rada u engleskoj verziji treba biti dosljedno preveden.

e Preporucuje se da prijevod pregleda osoba s dobrim poznavanjem engleskog jezika
1 stru¢ne terminologije u sestrinstvu.

Kljucne rijeci (Keywords)

e Ispod sazetka na engleskom navodi se 3 do 5 klju¢nih rijeci koje najbolje opisuju
temu rada.

e Kljucne rijeci na engleskom odvajaju se zarezima, bez tocke na kraju.

e Kljucne rije¢i na engleskom u radu se ne numeriraju, nego samo navode ispod
sazetka na engleskom.

Primjer:
Keywords: health literacy, self-efficacy, community care, nursing practice

Stil pisanja sazetka i preporuke

’ ’

Izbjegavati opCenite izraze poput “U radu se govori o...” ili “Ovaj rad prikazuje...’
Nema navodenja literature, tablica, slika ni kratica koje nisu prethodno objasnjene.
SazZetak mora biti samostalan i razumljiv Citatelju koji ne Cita cijeli rad.
Preporucuje se da mentor pregleda sazetak prije konacne predaje.

Primjer oblikovanog saZetka:

Sazetak:

Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost zdravstvene pismenosti i samoucinkovitosti kod
odraslih korisnika patronazne skrbi.

IstraZivanje je provedeno kao presjecna studija na uzorku od 120 ispitanika pomocu
strukturiranog anketnog upitnika.

Dobiveni rezultati pokazali su da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu razine
zdravstvene pismenosti i samoucinkovitosti (p < 0,05).
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Osobe s visim stupnjem obrazovanja pokazale su veéi stupanj samostalnosti u
samozbrinjavanju vezano uz kronicne bolesti.

Zakljucno, rezultati ukazuju na potrebu provodenja edukacijskih aktivnosti kojima bi se
unaprijedila zdravstvena pismenost pacijenata i osnazila njihova samoucinkovitost u procesu
lijecenja.

Kljucne rijeci: zdravstvena pismenost, samoucinkovitost, kronicne bolesti, patronazna skrb

Sazetak treba biti precizan, informativan i vjeran prikaz sadrZaja rada, a ne samo formalni
dodatak.

Kvalitetno napisan sazetak daje jasan pregled istrazivanja, povecava razumljivost rada i
pridonosi njegovoj znanstvenoj prepoznatljivosti.

11. Prilozi

Ako je potrebno, u rad mozete dodati i priloge koji nisu neophodni za razumijevanje rada, ali
smatrate da bi ih bilo dobro prikazati (tablice, grafikoni, anketni upitnici i sl.) ili se moraju
priloziti (npr. odobrenja eti¢kih povjerenstava ). Bitno je da je svaki prilog jasno opisan i
razumljiv i da je radu potreban (u priloge ne treba stavljati bespotrebne stvari, npr. popis
tablica ili popis slika).
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4. OBRADA TEKSTA

Pri pisanju diplomskog rada potrebno je voditi racuna o formalnom izgledu rada. U vezi s time,
obvezni ste se pridrzavati sljedecih uputa, koje su navedene u logickom slijedu u ovom
poglavlju.

Opée upute

Rad treba pisati na papiru formata A4 (21 x 29,7 cm), a ispisivanje je jednostrano.
Pri pisanju koristiti font Times New Roman (12 pt).

Poravnanje treba biti obostrano, prored 1,5.

Veli¢ine margina: gornja, donja i desna su 25 mm, lijeva (za uvez) 30 mm (margine
su postavljene u predlosku).

Stranice je potrebno numerirati, a brojevi stranica trebaju se nalaziti dolje desno.
Stranica broj 1 zapocinje s 1. UVOD (brojevi stranica postavljeni su u predloScima).
Optimalan broj stranica teksta diplomskoga rada dogovoriti s mentorom slijedeéi
odredbe Pravilnika o diplomskom radu.

Poglavlja

Rad se sastoji od vise poglavlja, a svako poglavlje zapocinje na novoj stranici.

Sva poglavlja, potpoglavlja i odjeljke treba numerirati arapskim brojkama.

Naslov poglavlja pise se velikim slovima, veli¢ina 14 pt, podebljano (bold).

— primjer: 1. NASLOV

Poglavlja mogu imati vise potpoglavlja koja se pisu malim slovima (14 pt, bold).
Potpoglavlja takoder trebaju biti numerirana arapskim brojkama, a numeriraju se tako
da prvi broj oznacava broj poglavlja, a drugi broj potpoglavlja. Broj 2.1. tako bi
oznacavao prvo potpoglavlje u drugom poglavlju.

—primjer: 1.1. Prvo potpoglavlje

Broj nivoa (odjeljaka) potpoglavlja nije ogranicen, ali je poZeljno da ih ne bude vise
od tri.

Naslovi odjeljaka takoder se numeriraju arapskim brojkama prema gore opisanom
pravilu, a piSu se malim slovima (12 pt, bold).

— primjer: 1.1.1. Podnaslov trece razine

Iza naslova slijedi tekst ili naslov nize razine, s tim da treba postojati jedan red
razmaka. Iza naslova ne moze stajati slika ili tablica. Naslov i tekst koji stoji iza njega
moraju biti na istoj stranici.

Naslovi nisu uvuceni.

Tablice i slike

Napomena: Tablicom se u diplomskom radu smatra tabli¢ni prikaz podataka nacinjen u Word-
u, a ne zalijepljen u Word u formatu slike. Takoder, tablica u formatu slike ne moze se smatrati
niti slikovnim prikazom.
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Napomena: Slikom u diplomskom radu naziva se svaki slikovni prikaz (slika, fotografija,
crtez, graficki prilog, shema, grafikon, dijagram, graficki simbol i dr.).

e Tablice i slike u tekstu takoder je potrebno numerirati s dva broja, od kojih prvi
oznacava broj poglavlja, a drugi broj slike odnosno tablice unutar poglavlja.

— primjer: druga slika/tablica u tre¢em poglavlju imala bi oznaku Slika 3.2. odnosno
Tablica 3.2.

e Iza numericke oznake slike/tablice slijedi njezin opis. Opis slike/tablice treba biti
jasan i samostalno razumljiv. Vazno: numeri¢ka oznaka i opis slike piSu se
neposredno ispod slike (slika se potpisuje), a oznaka i opis tablice iznad tablice
(tablica se natpisuje). Opis slike/tablice piSe se normalnim tekstom, ne masno
otisnutim, niti u kurzivu.

e Velicina fonta za opis slike/tablice jest 12 pt (Times New Roman).

e Slike/tablice i njihove naslove potrebno je centrirati na stranici, a iza naslova
slike/tablice treba ostaviti jedan prazan red.

e Slike i tablice u tekst treba uklopiti najblize mjestu gdje se na njih poziva (primjer
pozivanja na sliku/tablicu u tekstu: Na slici/tablici 3.2. prikazano je... ili:
Slika/tablica 3.2. prikazuje... i sl.

e Ukoliko je slika preuzeta iz literature, iza opisa je potrebno pozvati se na izvor na
isti nacin kako se poziva i na izvor u tekstu, odnosno iza opisa slike u obloj zagradi
treba navesti broj reference (npr. Slika 2.3. Zagadivaci zraka (2)). Vidjeti potpoglavlje
ovog dokumenta 3.4. Citiranje i navodenje literature.

e Uz pozivanje na izvor slike iza njezina opisa (kako je opisano u prethodnoj tocki), na
njezin se izvor trebate pozvati i u tekstu kada o njoj govorite (npr. Na slici 2.3.

e Slika/tablica u tekstu se poziva na sljedeci nacin: Na slici 2.1. prikazano je... | 1z
tablice 3.2. vidi se da... 1sl. Ukoliko se u zagradi Zeli naznaciti slika na koju se tekst
odnosi: ...(SL. 2.1.)...

e Treba izbjegavati velike tablice koje se prelamaju na dvije ili viSe stranica. Manje
tablice, koji nisu vece od jedne stranice, uvijek treba postaviti na jednu stranicu.
Slike/tablice i njihovi naslovi moraju biti na istoj stranici.

e Primjer potpisivanja slike:
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(
‘ Poglavija
Uvod

Sadrzaj

Prazna
stranica ili
zahvala

Izvornik
zavrSnog
zadatka

Stranica
istovjetna
naslovnoj

Naslovnica
(tvrdi uvez)

Slika 1.1. Struktura diplomskog rada

Primjer natpisivanja tablice:

Tablica 1.1. Raspodijela broja implantiranih pacijenata u 2016. godini

Mijesec Broj implantiranih pacijenata
sijecanj 5
ozujak 3
listopad 2
studeni 6
ukupno 16

Opis slika i tablica treba biti sazet, jasan te korektan u znanstvenom/stru¢nom
smislu. Npr. ako je histogramom ili kruznim dijagramom prikazana raspodjela
ispitanika po dobnim skupinama, u nazivu slike ne moze pisati: Slika 4.2. Dob ili
Slika 4.2. Dob ispitanika nego treba pisati korektno, npr. Slika 4.2. Raspodjela
ispitanika po dobi ili Slika 4.2. Dobna struktura ispitanika i sl.

Sve tablice trebaju biti jednake odnosno sve moraju biti izradene na isti nacin, koji je
prikazan u tocki prije prethodne.

Slike trebaju biti Sto je visSe moguce jednake ili barem slicne. Ako 1 jesu bile izradene
s viSe od jednoga programa, treba uvijek izbjegavati Sarenilo stilova izrade slika, kao 1
nepotrebno Sarenilo boja u slikama, budu¢i da niz takvih slika odvlaci paznju od
stru¢ne, odnosno znanstvene biti prikaza. Boje treba rabiti samo kada su nuzne, kada
crno-bijele slike ne mogu dobro prikazati ono §to zelimo istaknuti. Takoder, tamne
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pozadine ili obojene pozadine slika treba izbjegavati, kao i blijede boje, te boje koje
nisu medusobno dovoljno kontrastne.

Odabir i navodenje literature

Internetski izvori: Opcenito se smatra da su internetski izvori oni koji se nalaze samo na
internetu, a ne lokalno u pogodnom elektronickom obliku, iako situacija nije ba$ tako
jednostavna.

Za internetske izvore u diplomskom radu potrebno je navesti tip medija (online, elektronicka
knjiga ili broSura, elektronic¢ki ¢asopis itd.), poveznicu i datum zadnjeg pristupa, te druge
relevantne podatke ovisno o tipu medija.

Internetski izvori u diplomskom radu jesu:

1) tipi¢ni internetski izvori (mrezna stranica, mrezna knjiga, mrezna enciklopedija ili
rjecnik, blogovi, e-posta, razni internetski dokumenti i dr.), obi¢no u mreznim formatima koji
nisu pogodni za lijepo ispisivanje i uvezivanje kao tiskani dokumenti

2) internetski (elektronicki) struéni ili znanstveni ¢asopisi, koji ne postoje u obliku pdf
¢lanaka spremnih za lijepo ispisivanje u kvaliteti tiskanih ¢asopisa, postoje samo u
internetskom obliku

3) sva siva literatura, u bilo kojem elektroni¢kom obliku

4) elektronicki dokumenti (knjige, brosure, prirucnici itd.) koji se nalaze na internetu, u pdf
obliku, ali nisu s takvom kvalitetom za ispis kao tiskane knjige

5) elektronicki dokumenti (ljetopisi, izvjestaji i dr.) koji su u pdf obliku i s dovoljnom
kvalitetom za ispis kao tiskane knjige, ali je naznaceno da su web izdanje ili mrezno izdanje.

Primjeri literature koja nije internetska literatura:

Primjer 1: Knjiga Medicinska fiziologija od Guytona i Halla u pdf obliku nije internetski izvor,
nego knjiga koja postoji u tiskanom obliku i u pdf obliku koji je ekvivalentan tiskanom obliku.
Primjer 2. Clanak u Sestrinskom glasniku, skinut sa stranice ¢asopisa ili Hréka, nije internetski
izvor, nego ¢lanak u Casopisu koji postoji kao tiskani dokument i elektroni¢ki dokument (pdf)
ekvivalentan tiskanom obliku.

Primjer 3. Clanci nadeni u bazi PubMed nisu internetski izvori, nego isto tako ¢lanci objavljeni
u Casopisima.

Primjer 4. Dostupan dio neke knjige koja postoji samo u pdf obliku visoke kvalitete, moze se
naci na stranici izdavaca, a isto tako i na stranici prodavac (npr. Amazon) ili posrednika (Google
knjige), ili cak na nekoj drugoj stranici. Bespotrebno je stavljati link za taj dio knjige i smatrati
ga internetskim izvorom, nego ga treba smatrati knjigom (tiskanom ili e-knjigom, jednako se
pisu u Literaturi).

Svi pdf dokumenti spomenutih primjera mogu stajati bilo gdje na internetu, nisu nuzno vezani
za jednu poveznicu, a mogu biti i lokalno na raunalu u istom obliku. Kada se ispisu, ti su
dokumenti jednaki tiskanim dokumentima.

Primjeri literature koja jest internetska literatura:

Primjer 1. Neki dokument odredene komore, bez tiskanog oblika i u pdf formatu koji nije u
kvaliteti tiskanog dokumenta, jest internetski izvor tj. elektronski dokument na odredenoj
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poveznici. Takav dokument bude samo na jednoj poveznici, te kada se ispise vidi se da nije u
kvaliteti kona¢ne verzije za tisak.

Primjer 2. Hrvatski zdravstveno-statisti¢ki ljetopis web izdanje, iako u kvalitetu za tiskane
dokumente, jest internetski dokument (elektroni¢ka knjiga na internetu) jer nije verzija jednaka
tiskanoj verziji.

Ako ste u nedoumici je li §to internetski izvor, konzultirajte mentora ili neku stru¢nu osobu.
Ono sto je visoke kvalitete za ispis i nije siva literatura, a kada se ispise bude jednako tiskanom

obliku,

ili bi bilo jednako tiskanom obliku (u sluc¢aju ako tiskani oblik ne postoji), nije

internetski izvor nego Cisti izvor u elektronickom obliku.

Jezik i

Literatura se navodi Vancouverskim stilom citiranja

Literaturu treba navoditi redoslijedom kojim se pojavljuje u radu (npr. prva
knjiga/Clanak na koji se referencira u tekstu nalazi se na prvom mjestu u popisu
literature, druga na drugom, tre¢a na tre¢em itd.).

Pri navodenju literature u popisu literature treba paziti na pravopisne znakove i
razmake izmedu pojedinih sastavnica (vidjeti primjere ispod).

Na literaturu se u tekstu poziva tako da se u okrugloj zagradi navede redni broj pod
kojim se odredena referenca nalazi u popisu literature (npr. Prema najnovijem
istrazivanju (1) postoji nekoliko mogucnosti za... ili: U svome radu (3) autor
zakljucuje da...).

Ukoliko se potrebno pozvati na vise referenci odjednom, njihove se brojéane oznake
navode unutar jedne uglate zagrade i odvajaju zarezima: (2, 3, 6). U slucaju da se radi
o slijednim brojevima, treba rabiti crticu kao skraceni oblik pozivanja referencija, npr.
umjesto (1, 2, 3, 4, 5) treba pisati (1 — 5), a umjesto (3, 7, 20, 21, 22) pisati (3, 7, 20 —
22).

Pri pisanju rada treba voditi ratuna da se literaturu na koju se poziva treba
parafrazirati ili na drugi nac¢in koristiti, a ne doslovno prepisati u cijelosti ili u
znatnom dijelu. Ako je neki navod potrebno preuzeti od rijeci do rijeci (citirati), to u
tekstu treba biti jasno oznac¢eno navodnicima. Ne preporucuje se da se ovaj nacin
citiranja ¢esto upotrebljava, a niti da se tako citiraju znatne koli¢ine teksta.

stil

Rad treba biti napisan znanstvenim funkcionalnim stilom i standardnim
hrvatskim jezikom. Prije nego $to ga predate mentoru pozeljno ga je lektorirati i
korigirati. Zargonsko izrazavanje ne spada u pisanu znanstvenu ili stru¢nu
komunikaciju.

Rad se treba pisati u pasivu ili treCem licu jednine, nikako u prvom licu (ispravno:
Istrazivanje je provedeno... Moze se zakljuciti...; neispravno: Proveo/la sam
istrazivanje... Mogu zakljuciti...).

U naslovu rada treba izbjegavati kratice.
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Pripaziti da su razmaci izmedu naslova i teksta (kao slike i teksta / tablice i teksta) u
cijelom radu jednaki; u svim navedenim slu¢ajevima, razmaci moraju postojati, npr.
jedan prazan red kao razmak.

Tekst rada treba biti crn i nije dopusteno isticanje pojedini dijelova teksta drugim
bojama (npr. plavi naslovi, tablice u boji i sl.).

Tekst se sastoji od odlomaka. Pocetak svakog odlomka je uvucen, kako je to
prikazano u predloscima za diplomski rad. Treba izbjegavati prekratke odlomke od 2-
3 reda, kao i grupiranje takvih odlomaka. Takoder, nije uputno pisati predugacke
odlomke koji zauzimaju vise od jedne stranice.

Treba izbjegavati pisanje vrlo kratkih recenica kao i njihovo grupiranje. Takve
rec¢enice su obi¢no neinformativne. Nije dobro niti pisati predugacke recenice.
Grupiranje takvih recenica ¢ini odlomke tesko ¢itljivim i nerazumljivim.

Velicine fontova, tip slova, poravnanje i proredi zadani su u potpoglavljima ovog
dokumenta 2.1. Opce upute i 2.2. Poglavlja i student/ica ih je duzan postivati.
Neprihvatljivo je koriStenje engleskih ili drugih stranih rijec¢i ako za isti pojam postoji
hrvatska rije¢, odnosno naziv.

Ako za neki pojam ne postoji hrvatski izraz, moze se upotrijebiti (stru¢njacima
prepoznatljiv) strani naziv, ali obavezno treba biti napisan kurzivom (italics).

Strana se rije¢ kurzivom pise i ako se uz pojam u zagradi navodi i strani naziv (npr.
engl. treatment).

Pri korekciji rada treba pripaziti na razmake izmedu rijeci i pravopisnih znakova.
Pravopisni znak dolazi odmah iza rije¢i, bez dodatnih razmaka. (neprihvatljivo:
rije¢l,rije€2; rije¢l , rijec2; rije¢l ,rije¢2; 1.2.Naslov i sl.; prihvatljivo:
rije¢l,_rije¢2; 1.2._Naslov).

Neke od ¢esci jezi€nih pogresaka na koje treba pripaziti:

dali/jeli

U hrvatskom jeziku u upitnim se reCenicama na prvom mjestu ne upotrebljava
skupina da li. Umjesto nje, treba upotrijebiti skupinu je li ili glagol +li. (nepravilno:
Da li je dosao?; pravilno: Je li dosao?; nepravilno: Da li ste isli?; pravilno: Jeste i
isli?).

bez da/ada

Bez je prijedlog i iza njega moze stajati samo promjenjiva rije¢ (imenica, zamjenica,
pridjev, broj). Umjesto izraza bez da treba se koristiti veznik a da (nepravilno: Uzeo
ga je bez da me pitao.; pravilno: Uzeo ga je, a da me nije pitao.)

Isto tako, prijedlozi ne mogu stajati sami pa je nepravilan i izraz: On je jeo kolac s
cokoladom, a ja bez. Pravilno bi bilo: On je jeo kolac s cokoladom, a ja bez cokolade /
bez nje.

Pisati ¢e / pisat ¢e

Glagoli koji u infinitivu zavr§avaju na -ti u futuru prvom gube zavrsno i ako glagol
dolazi prije oblika pomo¢nog glagola. Dakle, pravilno je: pisat e, a ne: pisati ¢e. To
se ne dogada kod glagola koji u infinitivu zavrSavaju na -¢i. Pravilno je: reci ¢e, a ne:
rec ce.

Slijedeci/sljedeci
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Pravilna su oba izraza, ovisno o kontekstu. Sljedeci je u hrvatskom jeziku pridjev i
dolazi uz imenice (sljedeci put, sljedeci tjedan, sljedeca stranica), a slijedeci je
glagolski prilog i oznacava radnju (Slijedeci njegove tragove, saznali su kamo ide. ->
Saznali su kamo ide jer su slijedili njegove tragove.)

S/sa

Sa se upotrebljava ispred rije¢i koje po¢inju glasovima s, §, z i Z (sa zenom, sa
sestrom, sa Skolom) te ispred rijeci koje poc¢inju suglasni¢kim skupovima ks- i ps-,
odnosno gdje je drugi suglasnik s, s, z ili z (sa psom, sa Ksenijom). U svim ostalim
slu¢ajevima upotrebljava se prijedlog s.

Vazno: ukoliko se instrumentalom izrice sredstvo, prijedlozi s/sa ne upotrebljavaju
se (pravilno: izmjeriti tlak tlakomjerom; nepravilno: izmjeriti tlak s tlakomjerom).
Pisanje decimalnih brojeva

Decimalni se brojevi uvijek se pisu sa zarezom, nikako s to¢kom (pravilno: 5,5;
nepravilno: 5.5).

Koji/kojeg

Akuzativni oblik koji koristi se za nezive stvari (To je stol koji sam vidio.), a oblik
kojeg za Ziva bi¢a (To je covjek kojeg sam vidio.).

Bududi da/posto

Posto je vremenski veznik i zamjenjiv je s nakon sto (PosSto smo procitali tekst,
krenula je rasprava. — Nakon §to smo procitali tekst, krenula je rasprava.) Buduéi da
je uzro¢ni veznik (Buduci da je kasnila, otisli smo bez nje. — Otisli smo bez nje jer je
kasnila). Nepravilno je napisati Posto je kasnila, otisli smo bez nje.
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5. PROCEDURE VEZANE ZA I1ZRADU | PREDAJU DIPLOMSKOG
RADA

Slijedi nekoliko bitnih napomena kojih se obavezno morate pridrzavati pri izradi rada. U
slué¢aju nepoStivanja istih, rad neée biti prihvaéen za pohranu/obranu.

e Mentoru se rad predaje elektronski putem e-maila u .doc ili .pdf formatu.

e Konacan oblik rada mentor ¢e u elektronskom obliku (u .pdf formatu) poslati na mail
knjiznica@vub.hr kako biste ostvarili pravo na prijavu termina obrane diplomskog
rada.

e Ako rad udovoljava propisima Pravilnika i ovih uputa, voditeljica knjiznice izdaje
potvrdu koju $alje na e-mail adresu mentora i studenta.

e Ako rad ne udovoljava propisima, voditeljica knjiZnice uputit ¢e mentora u izmjene i
dopune diplomskog rada koji ¢e mentor ponovno dostaviti na e-mail
knjiznica@vub.hr

e Naslov rada na DR obrascu i naslov rada na naslovnoj stranici moraju biti potpuno
identi¢ni.

e Mijesecigodina na naslovnici navode se prema datumu obrane rada (npr. ako je obrana
u rujnu 2026., na radu ¢e pisati: Bjelovar, rujan 2026.)

e Rad obavezno mora sadrzavati sve sastavnice navedene u poglavlju ovog dokumenta
1. Struktura diplomskog rada, i to istim redoslijedom.

e Radovi napisani na engleskom jeziku imaju samo naslovnicu na engleskom, ne i na
hrvatskom. Sazetak mora biti napisan na engleskom 1 hrvatskom, s tim da ¢e im
redoslijed u radu biti obrnut (prvo ide sazetak na jeziku rada).

e Prije nego §to rad posaljete mentoru, morate ga provjeriti U programu za otkrivanje
plagijata Turnitin. Da bi rad bio prihvaéen, izvornost rada mora biti u skladu s
odredbama Pravilnika o diplomskom radu.

e Studenti/ice su obvezni paziti na plagiranje 1 kvalitetu sadrzaja svojeg rada.
Odgovornost za sadrzajnu to¢nost i izvornost rada snosi sam student/ica. Isto tako,
odgovornost studenta/ice vezana je i uz oznacavanje citiranih dijelova tudih radova,
kao i pravopisnu, gramaticku i stilsku ispravnost rada. Odgovornost za svoj rad
preuzimate potpisivanjem lzjave o autorstvu koja se nalazi na kraju rada, Cime
dokazujete da poStujete akademsku cCestitost i odredbe Etickog kodeksa VUB-a.

e Ako mentor zahtijeva, studenti/ice rad trebaju dati na lekturu prije nego se rad Salje
Povjerenstvu za ocjenjivanje i obranu diplomskog rada i prije nego $to ga ispiSu i uvezu.
Kada rad prolazi lekturu, student/ica mentoru mora dostaviti potvrdu o lektoriranju koja
je propisana obrascem i prilog je ovoj uputi.

e Ako imate pitanja i nejasnoca vezanih uz ove upute, dodatne informacije moZete dobiti
u Knjiznici VUB-a.
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5.1. Izgled naslovne stranice diplomskog rada

25 mm

VELEUCILISTE U BJELOVARU

STRUCNI DIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVO
(Times New Roman, 14 pt, centrirano)

NASLOV DIPLOMSKOG RADA

(Times New Roman, 18 pt, bold, centrirano)

Diplomski rad br. XY/SDS-SES/GGGG

25 mm (Times New Roman, 14 pt, centrirano) 25 mm

Ime i prezime studenta/ice
(Times New Roman, 16 pt, centrirano)

Bjelovar, mjesec 2025.
(Times New Roman, 14 pt, centrirano)

25 mm
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25 mm

25 mm

BJELOVAR UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
PROFESSIONAL GRADUATE STUDY PROGRAMME
IN NURSING

(Times New Roman, 14 pt, centrirano)

TITLE OF THESIS

(Times New Roman, 18 pt, bold, centrirano)

Thesis no. XY/ SDS-SES/GGGG

(Times New Roman, 14 pt, centrirano)

Name and surname of student
(Times New Roman, 16 pt, centrirano)

Bjelovar, Month 2025

(Times New Roman, 14 pt, centrirano)

25 mm

25 mm
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