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Ciljevi kolegija

Ciljevi kolegija su upoznati studente sa osnovama sestrinstva i zdravstvene njege te
osnovnim vjestinama sestrinske prakse. Ste€ena znanja trebaju omoguciti studentima
razumijevanje sestrinstva, poslova i duznosti medicinskih sestra te pruziti osnove na
kojima Ce se razvijati daljnja znanja i vjestine u sestrinskoj praksi.

Uvjeti za upis kolegija

Nema uvjeta za upis kolegija

Ocekivani ishodi u€enja za kolegij

Nakon uspjesno zavrSenog kolegija student ¢e moci:

[1: Objasniti temeljna obiljezja, nacela i teorije zdravstvene njege te povijesni razvoj
sestrinstva i medicine.

[2: Procijeniti osnovne ljudske potrebe bolesnika i planirati odgovarajucu sestrinsku
skrb.

I3: Prepoznati i objasniti opce postupke prevencije nastanka infekcije

I4: Procijeniti tjelesne izluCevine i vrijednosti vitalnih funkcija, te prepoznati odstupanja
od normalnih vrijednosti uz poduzete adekvatne intervencije

I5:Prepoznati i opisati osnovna nacela i mjere sigurne primjene lijekova.

16: Procijeniti rizik od oStecenja integriteta koze te planirati odgovarajuce preventivne
sestrinske intervencije.

I7: Procijeniti specificne potrebe i planirati sestrinsku skrb za bolesnika s kognitivno-
perceptivnim poteSkocama, stariju osobu i umiru¢eg bolesnika.

"M-metodicke vjezbe, PRK-pretklinicke vjezbe,PK-vjezbe u praktikumu, T-terenske vjezbe, KL-klinicke vjezbe, PKL-
posebne
klinicke vjezbe




Sadrzaj kolegija

1. Sestrinstvo, zdravstvena njega (Ishod 1)

2. Osobine, i nac¢ela i definicije zdravstvene njege (Ishod 1)
3. Teorije zdravstvene njege (Ishod 1)

4. Povijest sestrinstva u Hrvatskoj i svijetu (Ishod 1)

5. Osnovne ljudske potrebe (Ishod 2)

6. Opci postupci sprje¢avanja infekcija (Ishod 3)

7. Vitalni znakovi (Ishod 4)

8. Tjelesne izlu€evine (Ishod 4)

9. Primjena lijekova (Ishod 5)

10. Sestrinska skrb za odrzanje integriteta koze (Ishod 6)

11. Sestrinska skrb za bolesnika s kognitivno perceptivnim teSko¢ama (Ishod 7)
12. Sestrinska skrb za stare ljude (Ishod 7)

13. Sestrinska skrb za umiruéeg bolesnika (Ishod 7)

14. Pruzanje sestrinske skrbi za specificne skupine bolesnika (Ishod 7)

predavanja (] samostalni zadaci
. . [] auditorne vjezbe [Imultimedija i mreza
X;s;tt;l’zevodenja X] seminari i radionice X laboratorij/praktikum
[] obrazovanije na daljinu Xmentorski rad
[ ] terenska nastava [X] ostalo: klinicke vjeZbe
Komentari

Obveze studenata

Student je duzan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se
prema unaprijed objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a (dostupno na:
https://vub.hr/wp-content/uploads/2023/04/Pravilnik-o-studiranju-VUB-a-0d-20.4.2023.pdf)
Student mora imati prihvacen i ocjenjen seminarski rad, odradene vjezbe u praktikumu te
kliniCke vjezbe, ocjenjen praktican rad, mora postivati objavljen raspored, te poloZiti ispit.
Na klinickim vjezbama student treba dostojanstveno predstavljati VUB-u i Ustanovu na kojoj
provodi klinicke vjezbe, S§tititi dostojanstvo pacijenata i postivati pravila zdravstvene
ustanove. Potrebno je poznavati i postivati EtiCki kodeks medicinskih sestara.

Ocjenjivanje, vrednovanije i pra¢enje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu




Moguca su dva oblika vrednovanja postignuca:
e kontinuirana provjera tijekom nastave (predrok)
e pristupanje ispitu
Vrednovanje postignué¢a kontinuiranom provjerom:

Student moze poloziti ispit kontinuiranom provjerom ako je za svaki ishod u€enja (Ishodi
1-7) ostvario postotak bodova koji je vecéi i jednak definiranom pragu.

Izrada seminarskog rada je obavezna, a moze biti vezana uz bilo koji ishod ucenja ili
kombinaciju ishoda ucenja kolegija.

Uvjet za pristupanje predroku su odradene obavezne vjezbe u praktikumu sestrinskih
vjestina

Uvjet za izlazak na redoviti ispitni rok su odradene klini¢ke vjezbe i predan i pozitivho
ocijenjen seminarski rad.

Vrednovanje postignuc¢a na predroku i ispitnom roku:

Usme
shod Sem Pismeni ispit ni/ Prag Maks.
inar Prakti
¢an
ispit
1 4% 2% 4%
2 6% 3% 6%
3 18% 9% 18%
4 26% 13% 26%
5 24% 12% 24%
6 10% 5% 10%
7 8% 4% 8%
4% 2% 4%
Udio 0,4 2,8 6,8
ECTS
JKUPNO 4% 28% 68% 50% 100%

Ne prihvaéanje pozitivhog rezultata ostvarenog na pismenim provjerama ishoda regulirani
su Pravilnikom o ocjenjivanju studenata VeleuciliSta u Bjelovaru.

Vrednovanje postignuéa na ispithom roku:
Prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata Veleudilista u Bjelovaru (dostupno na:
https://vub.hr/wp-content/uploads/2023/06/Pravilnik-o-ocjenjivanju-studenata-VUB-a.pdf)

Duznost je studenta da kada pristupa ispitu zna koje ishode treba polagati, a o kojima ¢e
biti obavijeSten putem sustava Merlin.

Polozeni ishod u€enja kroz kontinuiranu provjeru ili kroz ispitni rok priznaje se tijekom jedne
kalendarske godine od zavrSetka kolegija u akademskoj godini u kojoj je student sluSao
koleqij, nakon ¢ega se ponovno polaze.




Temeljem sume svih ostvarenih bodova na kolegiju, ocjena se definira sukladno sljedecoj
tablici:

Raspon bodova Ocjena ispita

0,00 — 49,99 nedovoljan (1)
50,00 — 59,99 dovoljan (2)
60,00 — 74,99 dobar (3)
75,00 — 89,99 vrlo dobar (4)

90,00 — 100,00 izvrstan (5)

Obvezatna literatura

e Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E - u€enja

e Bencekovi¢ Z, Benko |, Bukvi¢ M. i ostali. Standardni operativni postupci u
zdravstvenoj njezi. Zagreb: Hrvatska komora medicinskih sestara; 2022.
Dostupno na: http://www.hkms.hr/wp-content/uploads/2023/01/Standardni-
operativni-postupci-u-zdravstvenoj-njezi-1.pdf

e Cukljek S, Smrekar M, Ho$njak AM, Ledinski S. Osnove zdravstvene njege;
Zdravstveno veleuciliste; Zagreb. 2024.

Dopunska literatura

e Mijo¢ V, Cargo M. Temeljni postupci i vjestine u zdravstvenoj njezi; Hrvatsko
katolicko sveuciliste; Zagreb. 2022. Dostupno na:
https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/Temeljni%20postupci%20i%2
0vje%C5%A1tine%20u%20zdravstvenoj%20njezi%20.pdf
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