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Ciljevi kolegija

Ciljevi kolegija su upoznati studente sa osnovama fizioterapije. Ukazati na
potrebitost pruzanja fizioterapije kroz 24 sata, kroz osnovne postupke
zdravstvene njege pacijenata na rehabilitaciji. SteCena specifi¢na znanja ¢e
omogudi studentima razumijevanje osnovnih postupaka fizioterapije, te njezinu
povezanost sa sestrinstvom Sto Ce osigurati kvalitetniju cjelokupnu skrb za
krajnjeg korisnika.

Uvjeti za upis kolegija

Nema

Ocekivani ishodi uéenja za kolegij

Nakon uspjesno zavrSenog kolegija student ¢e moci:
I1: Objasniti temeljne pojmove i nacela rehabilitacije, fizikalne medicine,
fizioterapije i radne terapije te njihovu ulogu u zdravstvenoj njezi.
I2: Razlikovati osnovne metode fizikalne terapije prema njihovim obiljezjima,
ucincima i podrucju primjene u rehabilitaciji.
I3: Objasniti naCela kineziterapije, pravilnog pozicioniranja i primjene pomagala za
kretanje kod nepokretnih i teSko pokretnih bolesnika.
I4: Analizirati specificnosti rehabilitacije i intervencije medicinske sestre u
zdravstvenoj njezi bolesnika s razliCitim rehabilitacijskim potrebama.

Sadrzaj kolegija

1. Osnove rehabilitacije u zdravstvenoj njezi (Ishod 11)

Temeljni pojmovi i nacela rehabilitacije, fizikalne medicine, fizioterapije i radne
terapije. Ciljevi i znacaj rehabilitacije. Uloga rehabilitacijskog tima i medicinske
sestre u procesu rehabilitacije.

I M-metodi¢ke vjezbe, PRK-pretklini¢ke vjezbe, PK- vjezbe u praktikumu, T-terenske vjezbe, KL-klini¢ke vjezbe, PKL-
posebne
klinicke vjezbe



2. Metode fizikalne terapije (Ishod 12)

Osnovne metode fizikalne terapije. Obiljezja, fizioloski u€inci i podrucja primjene
pojedinih metoda fizikalne terapije. Uloga medicinske sestre u pripremi, pracenju i
zdravstvenoj njezi bolesnika tijekom primjene fizikalnih terapijskih postupaka.

3. Pozicioniranje, kineziterapija i primjena pomagala za kretanje (Ishod 13)
Osnovna nacela kineziterapije. Pravilno pozicioniranje nepokretnih i teSko
pokretnih bolesnika. Prevencija komplikacija smanjene pokretljivosti. Mobilizacija
bolesnika. Pravilna i sigurna primjena pomagala za kretanje. Intervencije
medicinske sestre u odrzavanju i unapredenju pokretljivosti bolesnika.

4. Specifinosti rehabilitacije i zdravstvene njege razliCitih skupina bolesnika (Ishod
14)

Specifi€nosti rehabilitacije i zdravstvene njege bolesnika s neuroloSkim,
kardioloSkim i pulmoloskim bolestima te bolesnika nakon trauma i operacijskih
zahvata. SpecifiChosti rehabilitacije djece, sportasa te bolesnica u podrucju
ginekologije i porodniStva. Procjena rehabilitacijskih potreba bolesnika. Planiranje
intervencija medicinske sestre u procesu rehabilitacije. Edukacija bolesnika i
obitelji te poticanje samostalnosti u aktivhostima svakodnevnog Zivota.
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Komentari

Obveze studenata

Odslu$ana predavanja prema Pravilniku o studiranju.
https://vub.hr/wp-content/uploads/2025/07/3._Pravilnik-o-studiranju-VUB-
a_cistopis_signed.pdf

Ocjenjivanje, vrednovanje i praéenje rada studenata tijekom nastave i na
zavrSnom ispitu

Vrednovanje postignuc¢a na ispitnom roku:

Praktic¢ni

Pisani ispit zadatak Prag Max
" 14 % 7% 14%
12 18 % 9% 18 %
13 30% 15% 30%

14 30% 15% 30 %




Udio u ECTS 2
Ukupno 100% 50% 100%

PolozZeni ishod u€enja kroz ispitni rok priznaje se tijekom jedne kalendarske
godine od zavrSetka kolegija u akademskoj godini u kojoj je student sluSao
koleqij, nakon ¢ega se ponovno polaze.

Ne prihvacanje pozitivhog rezultata ostvarenog na pismenim provjerama ishoda
regulirani su Pravilnikom o ocjenjivanju studenata VeleuciliSta u Bjelovaru
(dostupno:https://vub.hr/wp-content/uploads/2026/08/3._Pravilnik-o-
ocjenjivanju-studenata-VUB-a_cistopis_signed-1.pdf)

Temeljem sume svih ostvarenih bodova na kolegiju, ocjena se definira sukladno
sljedecoj tablici:

Raspon bodova Ocjena ispita
0,00 — 49,99 nedovoljan (1)
50,00 — 59,99 dovoljan (2)
60,00 — 74,99 dobar (3)
75,00 — 89,99 vrlo dobar (4)
90,00 - 100,00 izvrstan (5)

Obvezatna literatura

Nastavni materijali objavljeni na Merlin sustavu E uCenja

Dopunska literatura

Hrvatska komora fizioterapeuta. Klinicke smjernice u fizikalnoj terapiji.
Zagreb:HKF, 2011.

Babi¢-Nagli¢ D. Fizikalna i rehabilitacijska medicina. Zagreb: Medicinska naklada;
2013.




