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Ciljevi kolegija

Studentu prenijeti osnove zbrinjavanja bolesnika na neuroloSkom, internistickom, pedijatrijskom
odjelu u podrucju zdravstvene njege
Stegeno znanje i vjestine trebaju omoguciti studentu razumijevanje cjelokupnog procesa sestrinske skrbi

za internisti¢kog, neurolo$kog i pedijatrijskog bolesnika. Iz navedenih podrucja student e bitiosposobljen
primijeniti kvalitetnu zdravstvenu njegu u sestrinskoj praksi.

Uvjeti za upis kolegija

Nema uvjeta

Ocekivani ishodi uéenja za kolegij

Nakon uspjesno zavrsenih Klinickih vjezbi student ¢e moci:

I1: provesti prijem, premjestaj i otpust
bolesnika navestiiobjasnitinacine prijemai
otpustabolesnika;

12: primijeniti proces zdravstvene njege u skrbiza bolesnike i voditi sestrinsku dokumentaciju na
internistickom, neuroloSkom i pedijatrijskom odjelu;
primijeniti proces zdravstvene njege i voditi sestrinsku dokumentaciju nainternom, neuroloskomi
pedijatrijskom odjelu;

13: sudjelovati u planiranju, pripremi bolesnikai provodenju dijagnostickih i terapijskih zahvata koji su
ordiniraniod strane lije¢nika;
opisati pripremu bolesnika za razlicite terapijske i dijagnosticke postupke;
objasniti pripremui primijenitiinfuzijske otopine krozinfuzijske pumpe;
objasniti primjenuimoguce komplikacije transfuzije krviili krvnog pripravka;
opisati i objasniti primjenu citostatske terapije;
objasniti postupak i uvesti nazogastri¢nu sondu;
objasnitimjere samozastite prilikom primjene citostatske
terapije; opisati postupke za uzimanje mikrobioloSkih
uzoraka;

14: demonstrirati specifiéne postupke uzdravstvenojnjeziinternistickih, neurolo$kih i pedijatrijskih bolesnika;

I M-metodic¢ke vjezbe, PRK-pretklini¢ke vjezbe, PK- vjezbe u praktikumu, T-terenske vjezbe, KL-klini¢ke vjezbe, PKL-
posebne
klinicke vjezbe



objasniti protokol zbrinjavanja bolesnika u jedinici intenzivnog lijecenja;

opisati i objasniti vaznost monitoriranja bolesnika;

opisatii objasniti postupke zbrinjavanja bolesnika u sterilnim jedinicama;

objasniti postupak aspiracije sekreta iz diSnih putova;
objasniti tehnike hranjenja neurolo$kog bolesnika;
procijeniti stanje svijesti;

opisati i objasniti vaznost procjene psihomotornog rasta i razvoja djeteta;
opisatiiprimijenititehnike pridrZzavanja djeteta za pojedine medicinsko-tehnicke zahvate;

pripremiti inkubator za prihvatdjeteta;

planirati zdravstvenu njegu djeteta u jediniciintenzivnog
lije€enja; opisati, objasnitii provoditimonitoriranje vitalno
ugrozenogdjeteta;

opisati i objasniti vaznost partnerskog odnosa s bolesnim djetetom i roditeljima;

Sadrzaj kolegija

1. Osnovni pojmovi - prijem, premjestaj i otpust bolesnika (Ishod I1)
2. Primjena procesa zdravstvene njege i vodenje sestrinske dokumentacije (Ishod 2)
Provodenje procesa zdravstvene njege uinternistickih, neurolo$kinhi pedijatrijskih bolesnikaivodenje

sestrinske dokumentacije

3. Planiranje, pripremabolesnikai provodenje dijagnostic¢kih i terapijskih zahvata (Ishod 3)
Priprema bolesnika zarazli¢ite terapijske i dijagnostiCke postupke. Priprema i primjenainfuzijske
otopine kroz infuzijske pumpe. Primjena i mogucée komplikacije transfuzije krvi ili krvnog pripravka.

Primjena citostatske terapije. Uzimanje mikrobioloskih uzoraka;

4. Specifiéni postupciuzdravstvenojnjeziinternisti¢kih, neuroloskihipedijatrijskihbolesnika

(Ishod 4

Zbrinjavanje bolesnika u jedinici intenzivnog lijeCenja. Monitoriranje bolesnika. Zbrinjavanje
bolesnika u sterilnim jedinicama. Aspiracija sekreta iz didnih puteva. Tehnike hranjenja neurolodkog
bolesnika. Procjena stanja svijesti. Procjena rasta i razvoja djeteta. Tehnike pridrzavanja djeteta
za pojedine dijagnosticko- terapijske zahvate. Pripremainkubatora. Sestrinska procjena vitalno
ugroZzenog djeteta. Zdravstvena njega bolesnog djeteta prema organskim sustavima.
Komunikacija s bolesnim djetetom i njegovim roditeljima/skrbnicima

X predavanja

[] auditorne vjezbe

[ ] seminari i radionice

[ ] obrazovanje na daljinu
[ ] terenska nastava

Vrste izvodenja
nastave

[ ] samostalni zadaci
[Imultimedija i mreza
[] laboratorij

[ ] mentorski rad

[ ] ostalo

Komentari

Obveze studenata

Student je obvezan prisustvovatina viezbamaisamostalnoizraditi plan zdravstvene njege za
bolesnika na internistiCkom, infektoloSkom, neuroloSkom i pedijatrijskom odjelu, te izloZiti

prikaz slucaja

Ocjenjivanje, vrednovanje i pracenje rada studenata tijekom nastave i na

zavrSnom ispitu




Pracenje i vrednovanje rada studenata provodi se temeljem KnjiZice prakti¢ne nastave

Obvezatna literatura

e  Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi. Hrvatska komora medicinskih sestara. Zagreb,
2022.
Dostupno na: http://www.hkms.hr/wp-content/uploads/2023/01/Standardni-operativni-postupci-u-
zdravstvenoj-njezi-1.pdf

e  Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi pedijatrijske skrbi. Hrvatska komora medicinskih sestara,
2018.

e Dostupno na: http://www.hkms.hr/wp-content/uploads/2018/05/Standardizirani-
postupci-u-zdravstvenoj-njezi-pedijatrijske-skrbi.pdf
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