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OPIS KOLEGIJA

Ciljevi kolegija

Upoznati studente s trenutnim izazovima, te perspektivi gerontologije. Omoguciti studentima usvajanje
znanja o znanstvenim osnovama gerontologije, te specificnostima zdravstvenih i socijalnih potreba
gerontoloske populacije. Cilj predmeta je osposobiti studente za primjenu znanstvenih spoznaja za
samostalno planiranje sestrinskih postupaka i mjera u podrucju gerontologije.

Uvjeti za upis kolegija

Jednaki uvjetima za pristupanje stru¢nom diplomskom studiju Sestrinstvo.

Ocekivani ishodi u€enja za kolegij

Kritiki procijeniti i sintetizirati najnovije istrazivacke spoznaje u gerontologiji, integrirajuci ih u
L Siri kontekst teorijskih i praktiCnih saznanja.
2 Integrirati teorije starenja u Siri druStveni kontekst i povezati ih s prakti¢nim implikacijama u
skrbi za starije osobe.
KritiCki analizirati drustvene norme i predrasude vezane uz starenje, identificirajuci implicitne
I3 vrijednosti i pristranosti.
Analizirati i vrednovati strategije za unaprjedenje kvalitete Zivota starijih osoba, uzimajuci u
14 obzir kontekst socijalnih, zdravstvenih i ekonomskih ¢imbenika.
5 Kritiki procijeniti kompleksnost zdravstvenih i socijalnih potreba starijih osoba, identificirajuci
specifiCne izazove povezane sa starenjem.

Sadrzaj kolegija

Uvod u gerontologiju — razli€iti pristupi starosti i starenju (Starenje, starost i treca Zivotna dob;
KronoloSka dob i starenje — bioloSka, psiholoSka i socijalna starost) (Ishod I1)

Znanstvene osnove gerontologije (Teorije starenja) (Ishod 12)

Stereotipi i Cinjenice o starenju i starosti (Stereotipi i predrasude o starosti i starijim osobama; Ageizam;
Posljedice stereotipa i predrasuda prema starijim osobama) (Ishod 13)

Kvaliteta Zivota starijih osoba i zadovoljstvo Zivotom (Aktivho starenje) (Ishod 14)

Zdravstvene potrebe gerontoloSke populacije (Promjene u organizmu u starijoj zivotnoj dobi; Izazovi u
skrbi za stariju osobu sa kroniénom bole$¢u; Bol kod starijih osoba; Obiteljska i drustvena podrska
starijim osobama) (Ishod 15)




predavanja 0 samostalni zadaci

seminari i radionice O multimedija i mreza
Vrste izvodenja nastave vjezbe O laboratorij

[0 obrazovanje na daljinu 0 mentorski rad

O terenska nastava O ostalo

Obveze studenata

Student je duzan sudjelovati u radu svih oblika nastave. Prisustvovanje nastavi odvija se prema
objavljenom rasporedu i Pravilniku o studiranju VUB-a. Studenti su obavezni izraditi seminar na
odabranu ili predlozenu temu te poloziti pismeni ispit. U seminaru student treba pokazati dobro
poznavanje teme i primjenu gradiva obradenog u okviru kolegija te treba demonstrirati sposobnost
pronalazenja relevantnih izvora literature i pokazati sposobnost pisanja. Studenti su takoder obvezni
izraditi i usmeno predstaviti projekt javnozdravstvene akcije ,Zdravo i aktivho starenje u lokalnoj
zajednici”. Projekt se temelji na sadrzaju kolegija te relevantnoj stru¢noj i znanstvenoj literaturi. Studenti
analiziraju odabrani problem ili potrebu starijih osoba, usporeduju najmanje dvije moguce intervencije,
argumentirano odabiru najprikladnije rjeSenje te izraduju realan i mjerljiv plan javnozdravstvene akcije
za lokalnu zajednicu.

Prac¢enje rada studenata

Pohadanje . . Seminarski Eksperimentalni
Aktivnost u nastavi X

nastave rad rad

Pismeni ispit X | Usmeni ispit Esej Istrazivanje

Projekt x | Kontinuirana Referat Praktiéni rad
provjera znanja

Portfolio

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu

Pravo pristupa zavr§nom ispitu ima: Student koji je redovno polazio nastavu, nema veci broj
opravdanih izostanaka od dozvoljenog prema Pravilniku o studiranju VUB-a i prihva¢en seminarski rad
predan u pisanom obliku te prezentiran na seminarskim vjezbama. Student mora imati i izraden te
prihvacen projekt javnozdravstvene akcije.

Ispitni rok:
Ishodi Pisani | Semina | Projekt | Prag Max
ucenja ispit r
1 8% 4% 8%
12 8% 4% 8%
I3 8% 4% 8%
14 8% 4% 8%
15 8% 4% 8%
20% 40% 10% | 20%
Ukupno 40% 20% 40% 50% | 100%

Student je proSao kolegij ako je na svakom ishodu ucenja ostvario postotak bodova koji je vedi ili
jednak definiranom pragu. Ostvareni bodovi na polozenim ishodima ucenja briSu se godinu dana od
poCetka semestra u kojem se kolegij izvodi.

Ocjenjivanje kolegija:
Temeljem sume svih ostvarenih bodova na kolegiju, ocjena se definira sukladno sljedec¢oj tablici:




Raspon bodova Ocjena

ispita
0,00 — 49,99 nedovoljan
(1)
50,00 — 59,99 dovoljan (2)
60,00 — 74,99 dobar (3)
75,00 — 89,99 vrlo dobar
(4)
90,00 — 100,00 izvrstan (5)

Obvezna literatura i broj primjeraka u odnosu na broj studenata koji trenutaéno pohadaju nastavu
na kolegiju

Naslov Broj primjeraka Broj studenata

Zlokovic, J., Zovko, A. Gerontologija,
izazovi i perspektive. Hrvatska
sveuciliSna naklada, Rijeka, 2020.

Durakovi¢, Z. i sur. Gerijatrija-Medicina
starije dobi. Zagreb: CT poslovne
informacije, 2007.
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Nacini praéenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vjestina i kompetencija

Provodenje studentskih anketa i evaluacija podataka prema rezultatima Povjerenstva za provodenje
studentske ankete.

Analiza indikatora kvalitete koja analizira studiranje studenata, prolaznost na ispitima, zaposlenost
zavrSenih studenata i druge pokazatelje kvalitete.

Redovito aZzuriranje i osuvremenjivanje kolegija.
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